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Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

Efficiency bedeutet Lebenstüchtigkeit, verstanden als harmonisches Streben nach
optimalen Leistungen mit einemmöglichst geringen, aber konzentrierten Einsatz von
Kraft, Mitteln und Zeit, bei gleichzeitiger Förderung der Lebensfreude bei sich selbst
und seinen Mitmenschen.

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel «Efficiency» durch Ihre aktive Beteiligung
an unseren vielfältigen Veranstaltungen!

Besuchen Sie unsere Website:

www.efficiency-bern.ch

Generalversammlung 2019 und 2020

Do 24.01.2019 Generalversammlung 2019
Detailangaben folgen mit der Einladung und auf der Homepage

Di 28.01.2020 Generalversammlung 2020



Fokus Wirtschaft

Lunchvorträge 2019
Jeweils von 12:15 bis ca. 13:45 Uhr

Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner
Partnerorganisationen

Obligatorischer Lunch CHF 37.00 pro Person

Di 19.02.2019 «Wirtschafts- und Finanzmarktausblick»

mit Dr. Daniel Kalt, Chefökonom UBS Schweiz

Di 26.03.2019 «Erdbeben in der Schweiz: die unterschätzte Gefahr»

mit Prof. Dr. Flavio Anselmetti, Professor für Quartärgeologie und
Paläoklimatologie, Universität Bern

Di 07.05.2019 «Technologie und die Finanzbranche - die Chancen und
Risiken»
mit Dr. Michael Loretan, Mitglied der Geschäftsleitung und Leiter
Geschäftsbereich Asset Management, Eidgenössische Finanz-
Marktaufsicht FINMA

Di 18.06.2019 «Aktuelle Herausforderungen im Schweizer Gesundheits-
wesen»
mit Dr. med. Michael Stamm, Mitglied der Geschäftsleitung,
Medbase-Gruppe

Di 03.09.2019 «Tradition und Innovation: Warenhäuser im digitalen
Zeitalter»
mit Nicole Loeb, Delegierte des Verwaltungsrats, Loeb-Gruppe

Di 29.10.2019 «Profisport im Schweizer Eishockey: der steinige Weg in die
NHL»
mit Riccardo Fuhrer, ehemaliger Profi-Eishockeyspieler und -
Coach



Besichtigungen 2019

Jeweils von 14:00 bis ca. 16:30 Uhr

Kosten: Alle Besichtigungen sind für ECB-Mitglieder kostenlos (inkl. 1
Begleitperson), ausser
*) Kleiner Unkostenbeitrag von CHF 8.- pro Person.
Am anschliessenden gemeinsamen (freiwilligen) Apéro bezahlt
jede/r selber.

Do 14.02.2019 Joulia SA, Biel
Aus Überzeugung, dass der Energieeffizienz die Zukunft gehört,
haben 3 junge Leute nach über drei Jahren Experimentieren,
Messen und Optimieren 2010 die Firma Joulia gegründet, die sich
u.a. durch eine innovative Duschwanne mit Wärmerückgewinnung
einen Namen gemacht hat. Joulia erhielt nebst zahlreichen
anderen Preisen 2013 auch die höchste Auszeichnung des
Bundesamts für Energie.

www.joulia.com

Do 25.04.2019 Universitäre Psychiatrische Dienste UPD, Bern *)
Die Universitären Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) sind das
Kompetenzzentrum für Psychiatrie und Psychotherapie in der
Hauptstadtregion und eines der renommiertesten Psychiatrie-
spitäler in der Schweiz. Die UPD bietet die gesamte psychiatrische
Versorgungskette von der Früherkennung über die Behandlung
bis hin zur Reintegration von Menschen mit einer psychischen
Erkrankung an. Als Universitätsspital leistet die UPD zudem einen
wesentlichen Beitrag zur psychiatrischen Spezialversorgung
sowie zur Aus-, Weiter- und Fortbildung, Lehre und Forschung.
Auf demselben Areal befindet sich auch das Museum für
Psychiatrie, welches wir ebenfalls besuchen.

www.upd.ch

Do 27.06.2019 Hans Nobs AG, Münchenbuchsee
Über 100 Jahre Tradition und Erfahrung, höchste Qualität und
Kundennähe machen Nobs zur weit bekannten und beliebten
Nährmittel-Marke. Wer kennt Sie nicht, die Nobs Nüssli? Alle
Nüsse werden in minutiöser Handarbeit auserlesen und mit
grösster Sorgfalt verarbeitet. Denn allein dieser aufwändige
Arbeitsprozess nach traditioneller Art erlaubt diese bewährte und
unschlagbare Qualität der Nobs-Produkte.

www.nobs-premium.ch



Do 19.09.2019 Baustelle Weltpostpark, Bern
Das Wohnquartier Murifeld soll durch ein neues Stück Stadt
ergänzt werden. An der Weltpoststrasse werden die
planerischen Voraussetzungen geschaffen, dass das vor kurzem
noch von Sportplätzen belegte Gebiet für das Wohnen genutzt
werden kann. Die Stadt Bern verfolgt gemeinsam mit der Swiss
Prime Site AG dieses Ziel. In einem Wettbewerb wurde das
Projekt Weltpostpark erkoren. Dieses sieht in drei Gebäuden 175
Wohnungen und 600m2 Fläche für Ateliers, Büros, Gewerbe und
kleine Verkaufsläden vor. Geplant sind sowohl Mietwohnungen
verschiedener Preisklassen als auch Eigentumswohnungen.

www.weltpostpark.ch

Do 21.11.2019 Schaerer AG, Zuchwil
16:00 – 18:00 Von jeher verbindet Schaerer technische Überlegenheit mit

geniesserischer Sinnlichkeit. Das hat die Firma über die
Jahrzehnte zu einem der führenden Anbieter für integrale,
vollautomatische Kaffee- und Milchlösungen gemacht. Dank der
vielfältigen Produktpalette und des breiten Wissens ist sie
weltweit ein beliebter Partner für Unter-nehmen und Menschen,
die genussvolle Qualität und ganzheitliche Dienstleistungen
verlangen. Innovation und Dynamik sind weiterhin markante
Kennzeichen des Auftritts am Markt.

www.schaerer.com

Anlässe mit Partnerorganisationen 2019

Do 12.09.2019 14. Berner Leaderanlass (inkl. Networking-Apéro)
Am Berner Leaderanlass diskutieren hochkarätige Vertreter aus
Wirtschaft und Politik aktuelle und bewegende Themen. Der
Anlass bietet jungen, wirtschaftsinteressierten Menschen die
Möglichkeit, an persönlichen Erfahrungen prominenter
Führungspersönlichkeiten teil zu haben. Organisiert von Junior
Chamber International Bern (www.jcibern.ch) und Alumni BFH
Wirtschaft (www.abfh.ch)

BEA Bern Expo (Türöffnung 17:30 Uhr).
Die Teilnahme ist für Mitglieder des Efficiency-Club Bern
kostenlos.

www.leaderanlass.ch



Fokus Kultur 2019

Abendvorträge
Angebot in Zusammenarbeit mit Explora Events AG

(www.explora.ch)
Die Explora-Vorträge sind öffentlich und auf höchstem Niveau, das Angebot ist sehr
gross. Wir freuen uns, dass wir für die Mitglieder des Efficiency-Clubs und
Partnerorganisationen spezielle Konditionen aushandeln konnten und hoffen, dass
Sie dieses attraktive Angebot nutzen.
► Bitte lesen Sie die Teilnahmebedingungen am Ende dieser Auflistung.

Wildes Skandinavien
So 13.01.2019, 17:00 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Die niederländische Profifotografin Jolanda Linschooten nimmt sie mit in »ihr«
Skandinavien. Im schwedischen Sommer baut sie ein Kanu und fährt damit gemeinsam
mit ihrem Mann 40 Tage quer durch Lappland. Im norwegischen Winter kehrt sie alleine
dahin zurück und zieht auf selbstgemachten Skiern durch die tiefgefrorene
Finnmarksvidda, zeltet bei Rentiersamen und bewundert mit ihnen gemeinsam das
Polarlicht.

Vertical Path
Mi 16.01.2019, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

In seinem neuen Vortrag erzählt Stephan Siegrist humorvolle aber auch schicksalhafte
Erlebnisse aus seinem Leben als Extrembergsteiger. Dabei spannt er den Bogen von den
frühen Jahren als aufstrebender Kletterer über seine Passion für die sturmumtosten Gipfel
in Patagonien, wie er auch in der Eiger-Nordwand noch Herausforderungen findet, bis hin
zum jüngsten Projekt am Cerro Kishtwar im Kashmir.

Australien – Mit Kamelen durchs Outback
Do 14.02.2019, 19:30 Uhr Bern, Theater National

Nach ihren Kanada-Reisen wolltenMarkus und Sabrina Blummit ihren zwei Töchtern zu
einem weiteren Pferde-Abenteuer aufbrechen. Aber eine neue Idee musste her, als die
Jüngste eine Pferdeallergie bekam. Der neue Plan: das Outback in Australien zu
durchqueren – mit Kamelen und einem Planwagen. Es folgen sechs Monate Vorbereitung
vor Ort und eine dreimonatige Tour durch beeindruckende Wüstenlandschaften.

Nordwestpassage – Segelabenteuer durch das Nordpolarmeer
Mi 20.02.2019, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Die Nordwestpassage – der Seeweg zwischen Atlantik und Pazifik nördlich des
amerikanischen Kontinents – ist eines der letzten grossen Abenteuer auf den Weltmeeren.
Nur in einem kurzen, eisfreien Sommer ist die Passage befahrbar. Vorbei an Eisbergen,
kalbenden Gletschern und abgelegenen Inuit-Dörfern machten sich die «Seenomaden»
Doris Renoldner und Wolfgang Slanec in ihrem Segelboot auf die 7000 Seemeilen.



Quer durch den Himalaya – Tibet, Bhutan, Nepal, Ladakh
Di 05.03.2019, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Über sieben Jahre verbrachte Thomas Zwahlen im Himalaya. Zu Fuss, mit Eseln,
Pferden, Yaks und mit klapprigen Motorrädern hat er die entlegensten Winkel Tibets,
Bhutans, Nepals und Ladakhs erkundet. Seine Faszination für das höchste Gebirge der
Welt, eindrückliche Begegnungen vor Ort und seine Erfahrungen sind Grundlage für den
mitreissenden Multimedia-Vortrag über den Himalaya.

Leben in Papua-Neuguinea – einfach schwer
So 17.03.2019, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Papua-Neuguinea gilt als Land des Abenteuers und verspricht Unerwartetes. Abseits
touristischer Pfade ist Daniel von Rüdiger in das Alltagsleben verschiedener
Bevölkerungsgruppen dieser abgelegenen Pazifikregion eingetaucht. Eindrücklich
dokumentiert er deren respektvollen Umgang mit der Natur und das soziale Leben in der
Dorfgemeinschaft.

Island – Im Rausch der Sinne
Mi 03.04.2019, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Mit Foto- und Filmkamera durchstreift National-Geographic-Fotograf Dirk Bleyer
monatelang und zu jeder Jahreszeit die entlegensten Winkel Islands, sammelt Aufnahmen
voller Zauber und Magie und trotzt den Urgewalten der Natur wie dem speienden Vulkan
Eyjafjallajökull.

Weitere
Vorträge:

Die weiteren Abendvorträge stehen noch nicht fest und werden
zu gegebener Zeit auf unserer Homepage publiziert, bzw. per
Versand mitgeteilt.

Teilnahmebedingungen für unsere Mitglieder:
1. Anmeldung wie gewohnt via Homepage oder Sekretariat (mit max. 1 Begleit-

Person).
2. Kosten pro Ticket: CHF 14.00. Die Differenz zum Normalpreis übernimmt der

Club.
3. Die Ticketkosten müssen vor der Veranstaltung dem ECB überwiesen werden.
4. Nach Einzahlung erhalten Sie Ihre Tickets zum Ausdrucken oder per Post.
5. Anmeldefrist für Explora-Vorträge: min. 1 Woche vorher; später eintreffende

Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden.
Hinweise:

• Die Explora-Vorträge geniessen grosse Beliebtheit und sind deshalb bereits
früh ausgebucht. Deshalb können wir keine Garantie übernehmen, dass Sie
bei später Buchung auch tatsächlich Tickets zugewiesen erhalten.

• Angemeldeten, die nicht erscheinen oder den Ticketbeitrag nicht rechtzeitig
überweisen, werden die Gesamtkosten (Normalpreis) nachträglich in
Rechnung gestellt. Bei Verhinderung kann jedoch eine Ersatzperson
gestellt werden.



Kulturanlässe 2019
Kosten: Der entsprechende Teilnahmebeitrag wird jeweils via Homepage

oder Versand mitgeteilt.

Wichtig: Für sämtliche hier aufgeführten Anlässe ist eine vorgängige
Anmeldung erforderlich.
Angemeldeten, die ohne Abmeldung nicht erscheinen,
werden die Kosten nachträglich in Rechnung gestellt.

Di 12.03.2019 Die globale Welt der Kunst in der Hauptstadt
17:00 - 19:00 Überraschende Einblicke in die Fachbereiche Gestaltung, Kunst,

Konservierung und Restaurierung der Hochschule der Künste
Bern (HKB). Inkl. Apéro.

www.hkb.bfh.ch

Di 25.06.2019 Die Matte und ihre Sprache
17:00 – 19:00 Ein kultureller Spaziergang durch das ehemalige Armen- und

Industriequartier der Matte, verbunden mit einer Sprachlektion in
Matteänglisch. Inkl. Apéro.

Di 10.09.2019 Kunst zum Anfassen
17:15 – 19:30 Kunst gemeinsam entdecken, erleben und begreifen – eine

originelle und kreative Reise durch den Skulpturenpark der Villa
Mettlen, Muri bei Bern. Geleitet und kommentiert vom
Ausstellungsmacher Ueli Thomet. Inkl. Apéro.

www.kunstzumanfassen.ch

November 2019 Berner Symphonieorchester
Daten folgen
später auf der
Homepage

Mehr als 140 Jahren Tradition - eine besondere Energie der rund
100 Musikerinnen und Musikern machen jedes Konzert zu einem
ganz besonderen Erlebnis! Dies wird durch eine exklusive
Einführung in das Konzert abgerundet.

das-berner-symphonieorchester



Erfa-Gruppen

Erfa Börse / Effinvest

Jeweils montags von 18:00 bis 20:00 Uhr

BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien,
Obligationen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den
monatlichen Treffen über Börsengeschäfte und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes
aktives Portefeuille und können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort
umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht der Meinungsaustausch meist beim
Stammtisch weiter. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Auskünfte Herr Alfons Hubmann
Treuhänder, Oec
Postfach 6620
3001 Bern

Mobile: 079 344 83 83
Telefon: 031 381 22 22
Fax: 031 534 22 23
alfons@hubmann.ch

Daten:

21.01.2019 20.05.2019 16.09.2019
18.02.2019 17.06.2019 21.10.2019
18.03.2019 15.07.2019 18.11.2019
14.04.2019 19.08.2019 16.12.2019

Erfa 3
Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder
sich darauf vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die geselligen und
persönlichen Kontakte werden mit interessanten Anlässen kombiniert und gefördert.

Eine Anmeldung für die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit jeweils die detaillierten
Einladungen zugesandt werden können.

Es ist möglich, dass im Laufe des Jahres Daten geändert werden müssen. Die
definitiven und detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf
efficiency-bern.ch/angebot/erfa-3



Auskünfte Herr Willy Mühlematter, Obmann
Telefon 031 951 22 61
ew.muehlematter@bluewin.ch

Herr Hans Ruedi Haller, Sekretär
Telefon 079 446 82 34
uhr.haller@bluewin.ch

Do 31.01.2019 Info Pavillon Zukunft Bahnhof Bern
Auf der Parkterrasse ist ein anschauliches Modell mit Videos und
virtuellem Rundgang. Wir machen uns ein Bild von der
zukünftigen Gestaltung des Bahnhofs Bern.

Mi 13.02.2019 Museum Haar und Kamm Mümliswil
Bis 1990 wurden im solothurnischen Mümliswil Kämme
hergestellt. Ein Teil des Firmenarchivs und die
Herstellungsweise befinden sich nun in einem Museum. Wir
lernen viel über die Kammherstellung.

Di 12.03.2019 Besichtigung Schiffswerft Thun
Was muss alles vorgekehrt werden, damit die Schiffe der BLS
auf dem Thunersee auch im neuen Betriebsjahr gut gewartet
und zuverlässig verkehren? Und wie kriegt man die Kolosse ins
Trockene?

Mi 10.04.2019 Führung durch das Albert Anker Haus in Ins
Der Ururenkel des bekannten Künstlers führt uns persönlich
durch das imposante Haus mit dem unveränderten Atelier und
man hat den Eindruck, Albert Anker wäre nur kurz weggegangen.

Mi 15.05.2019 Mozzarella Produktion Marbach
1996 importierten fünf Landwirte 15 Wasserbüffel aus
Rumänien, und der erste Schweizer Büffelmozzarella kam in
Marbach auf die Welt.

Mi 26.06.2019 Wildstation Landshut Utzenstorf
Während einer Führung durch den Naturlehrpfad und die
Wildstation bekommen wir einen einzigartigen Einblick in diese
Reha-Einrichtung für Wildtiere und erhalten wildbiologische
Hintergrundinformationen.



Mi 07.08.2019 Bucherhof Aetzikofen: wie Landwirtschaft auch geht
Nachhaltige Kultivierung von Blumen, Kürbissen,
Weihnachtsbäumen und Informationen über Rindviehmast
bringen uns die moderne Landwirtschaft näher.

Do 11.09.2019 Hagneck BKW Kombiführung Natur und Technik
Wir erleben vor Ort, wie riesige Turbinen Wasserkraft in Strom
verwandeln und erhalten einen Einblick in die renaturierte
Auenlandschaft.

Do 24.10.2019 Geniesser Tag Mund
Ein ganztägiger Ausflug bringt uns das einzigartige Dorf, die
blühenden Safranfelder, die vielfältigen Verwendungsmöglich-
keiten dieses kostbaren Gewürzes und unbekannte Wein-
raritäten des Wallis näher.

Mi 13.11.2019 Swisstopo (vormals Landestopographie)
Die meisten von uns sind an Karten interessiert und nutzen sie
z.B. auf Wanderungen. Was hat es mit deren Herstellung auf
sich?

Do 05.12.2019 Jahresschlussessen



Vorstand

Alexander Pulver
Gebäudeversicherung Bern (GVB)
Papiermühlestr. 130
3063 Ittigen

Präsident
Tel. G. 031 925 16 06
Mobile 079 629 25 25
apulver@gvb.ch
www.gvb.ch

Oliver Nuspliger
BEKB | BCBE
Bundesplatz 8
3001 Bern

Fokus Wirtschaft (Lunchvorträge)
Tel. G. 031 666 62 99
Mobile 078 609 45 01
oliver.nuspliger@bekb.ch
www.bekb.ch

Beat Juker
Hofwiler Wy-Chäller
Unterfeldweg 108
3053 Münchenbuchsee

Fokus Wirtschaft (Besichtigungen)
Tel. P. 031 869 28 13
Tel. G. 031 869 15 25
hofwiler@hotmail.com
www.hofwilerwy.ch

Hana Ditetova
Volkshochschule Bern
Grabenpromenade 3
3000 Bern 8

Fokus Kultur
Tel. G. 031 320 30 34
Mobile 079 384 52 86
hana.ditetova@vhsbe.ch
www.vhsbe.ch/

Ronald de Bruin
incor AG
Nordring 10a
3013 Bern

Informatik
Tel. G. 031 348 05 56
Mobile 079 300 02 75
ronald.debruin@incor-ag.ch
www.incor-ag.ch

Philipp Burri
T+R AG
Treuhanddienstleistungen
Sägeweg 11
3073 Gümligen

Finanzen / Administration
Tel. G. 031 950 09 09
Direkt 031 950 09 28
philipp.burri@t-r.ch
www.t-r.ch

Michel Geelhaar
geelhaarconsulting gmbh
Casinoplatz 2
3011 Bern

Mitglied
Tel. G. 031 381 01 74
Mobile 079 541 99 58
mg@geelhaarconsulting.ch
www.geelhaarconsulting.ch


