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Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

Efficiency bedeutet Lebenstüchtigkeit, verstanden als harmonisches
Streben nach optimalen Leistungen mit einem möglichst geringen, aber
konzentrierten Einsatz von Kraft, Mitteln und Zeit, bei gleichzeitiger
Förderung der Lebensfreude bei sich selbst und seinen Mitmenschen.

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel «Efficiency» durch Ihre aktive
Beteiligung an unseren vielfältigen Veranstaltungen!

Besuchen Sie unsere Website:

www.efficiency-bern.ch

Generalversammlung 2018 und 2019

Do 18.01.2018 Generalversammlung 2018
Zunft zu Webern
Gerechtigkeitsgasse 68, 3011 Bern
Beginn: 18:00 Uhr

Do 24.01.2019 Generalversammlung 2019



Fokus Wirtschaft

Lunchvorträge 2018

Jeweils von 12:15 bis ca. 13:45 Uhr

Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern

Di 16.01.2018 «Effizienz - die heimliche Geliebte der Verschwendung?»

mit Herrn Alex Stähli, Geschäftsführer Tischlein deck dich

Di 20.02.2018 «Wirtschafts- und Finanzmarktausblick»

mit Herrn Dr. Daniel Kalt, Chefökonom und Chief Investment
Officer Schweiz, UBS Switzerland AG, Zürich

Di 22.05.2018 «Aktuelle Herausforderungen für die Geldpolitik»

mit Prof. Dr. Thomas Wiedmer, stellvertretendes Mitglied des
Direktoriums Schweizerische Nationalbank in Bern

Di 04.09.2018 «Vorsorge individualisiert»

mit Herrn Christian Affolter und Herrn Philip Moebius,
Vorsorge Verein Bern

Di 23.10.2018 «Management im interkulturellen Umfeld Schweiz-China»

mit Herrn Benjamin Stauffer, Senior Consultant mundi
consulting ag, Bern

Di 20.11.2018 «Erfolg dank Partnerschaften – was wirklich zählt!»

mit Herrn Kurt Schär, Unternehmer / Mehrfach-VR / Gründer
Biketec AG

Kosten Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner
Partnerorganisationen

Obligatorischer Lunch CHF 37.00 pro Person



Besichtigungen 2018

Jeweils von 14:00 bis ca. 16:30 Uhr

Do 01.03.2018 iba, Bolligen
Die Firma wurde im Jahr 1939 gegründet und ist spezialisiert
auf Einkauf und Versand von Artikeln rund ums Büro, von
Bürostühlen über Heftklammern bis zu Kaffeekapseln. Heute
sind 190 Mitarbeitende für den Betrieb tätig, welche die rund
8‘000 Lagerartikel bewirtschaften und täglich über 2‘000
Bestellungen entgegennehmen.

www.iba.ch

Do 05.04.2018 Joulia SA, Biel
Aus Überzeugung, dass der Energieeffizienz die Zukunft
gehört, haben 3 junge Leute nach über drei Jahren
Experimentieren, Messen und Optimieren 2010 die Firma
Joulia gegründet, die sich u.a. durch eine innovative
Duschwanne mit Wärmerückgewinnung einen Namen
gemacht hat. Joulia erhielt nebst zahlreichen anderen
Preisen 2013 auch die höchste Auszeichnung des
Bundesamts für Energie.

www.joulia.com

Do 17.05.2018 Berner Unterwelt
Eine spannende Reise durch die Katakomben der Stadt
Bern! Unter fachkundiger Führung des Tiefbauamts
besichtigen (und begehen) wir den Rathauskanal aus dem
frühen 17. Jahrhundert und das Pumpwerk Langmauer.
Anschliessend öffnen sich die Türen zur Tropfsteinhöhle am
Klösterlistutz. Voraussetzungen für diese Besichtigung sind
gutes Schuhwerk und Angstfreiheit in engen Räumen

www.bern.ch/tiefbauamt

Do 21.06.2018 Entsorgungshof Schermen, Bern *)
Nach einem einleitenden Präsentationsteil folgt der
Rundgang durch einen der modernsten Entsorgungshöfe der
Schweiz. Dabei sehen wir Funktion, die elektronische
Kundenabwicklung von Wägung bis zur Zahlung, Triage und
Bereitstellung der Abfälle zur eigentlichen externen
Weiterverwertung.

www.bern.ch/abfall



Do 13.09.2018 Rufalex AG, Kirchberg
Rufalex ist einer der führenden Hersteller und Vertreiber von
Rollladensystemen. Die aus der 1930 gegründeten
deutschen Baumüller-Gruppe hervorgegangene Rufalex
zeichnet sich aus durch innovative und zukunftsweisende
Ideen und setzt bei ihrer Produktion voll auf Qualität,
Langlebigkeit und Nachhaltigkeit.

www.rufalex.ch

Do 08.11.2018 Welle 7, Bern *)
Das im Zusammenhang mit dem PostParc entstandene neue
urbane Zentrum beim Bahnhof Bern umfasst auch die Welle
7. Auf rund 14‘000 Quadratmetern und 8 Decks bietet sie für
Pendler, Passanten und Unternehmen einen einzigartigen
und vielfältigen Mix aus Läden, Gastronomie, Bildung,
Dienstleistungen und Business.

www.welle7.ch

Kosten *) Kleiner Unkostenbeitrag pro Person. Die übrigen
Besichtigungen sind für ECB-Mitglieder (inkl. 1
Begleitperson) kostenlos.

Anlässe mit Partnerorganisationen 2018

Do 06.09.2018 13. Berner Leaderanlass (inkl. Networking-Apéro)
Am Berner Leaderanlass diskutieren hochkarätige Vertreter
aus Wirtschaft und Politik aktuelle und bewegende
Themen. Der Anlass bietet jungen, wirtschaftsinteressierten
Menschen die Möglichkeit, an persönlichen Erfahrungen
prominenter Führungspersönlichkeiten teil zu haben.
Organisiert von Junior Chamber International Bern
(www.jcibern.ch) und Alumni BFH Wirtschaft (www.abfh.ch)
BEA Bern Expo (Türöffnung 17:30 Uhr).
Die Teilnahme ist für Mitglieder des Efficiency-Club Bern
kostenlos.

www.leaderanlass.ch



Fokus Kultur 2018

Abendvorträge

Neues attraktives Angebot in Zusammenarbeit mit Explora Events AG
(www.explora.ch)

Die Explora-Vorträge sind öffentlich und auf höchstem Niveau, das Angebot ist
sehr gross! Wir freuen uns, dass wir für die Mitglieder des Efficiency-Clubs und
Partnerorganisationen spezielle Konditionen aushandeln konnten und hoffen,
dass Sie dieses attraktive Angebot nutzen.
► Bitte lesen Sie die neuen Teilnahmebedingungen am Ende dieser Auflistung.

BORNEO –Wunderwelt im Verborgenen
Do 11.01.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Sa 13.01.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal

Die Geheimnisse des Regenwalds erkunden (seit fast 30 Jahren) der National-
Geographic-Fotograf Dieter Schonlau und seine Frau Sandra Hanke. Ihr Borneo-
Vortrag präsentiert die drittgrösste Insel der Welt als «Arche Noah der Artenvielfalt».
Spektakuläre Bilder, spannende Geschichten und auch eine beeindruckende
Geräuschkulisse machen diesen Live-Vortrag zu einem echten Erlebnis.

COSTA RICA – Reise in den tropischen Garten Eden
Do 18.01.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Sa 20.01.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal

Vulkanlandschaften mit heissen Quellen, unberührte Regen- und Nebelwälder,
einsame Sandstrände – Costa Rica, die «reiche Küste», trägt ihren Namen zu Recht.
Ein wunderbares, vielschichtiges und sicheres Reiseland (nicht nur) für Lateinamerika-
Einsteiger. Der Fotograf Tobias Hauser lädt mit seinem Vortrag zu einem
unterhaltsamen Streifzug ein.

WEIT UM DIE WELT – 1‘200 Tage unterwegs ohne Flugzeug
Do 25.01.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Fr 26.01.2018, 19:30 Uhr Münsingen, Schlossgut
Sa 27.01.2018, 15:00 Uhr Thun, Burgsaal
Sa 27.01.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal
Mi 31.01.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Zu zweit zogen Patrick und Gwen im Frühling 2013 von Deutschland nach Osten los,
um dreieinhalb Jahre und 97‘000 Kilometer später zu dritt aus dem Westen wieder
nach Hause zurück zu kehren. Ohne zu fliegen und mit kleinem Budget erkundeten
sie die Welt als Tramper, zu Fuß und per VW-Bus. Stets von Neugierde und
Spontanität begleitet, brachen sie die Reise auch nicht ab, als unterwegs ihr Sohn
Bruno geboren wurde.



IM REICH DER LICHTER – Island, Grönland, Norwegen
Do 22.02.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Fr 23.02.2018, 19:30 Uhr Münsingen, Schlossgut
Sa 24.02.2018, 15:00 Uhr Thun, Burgsaal
Sa 24.02.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal
So 25.02.2018, 17:00 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Stefan Forster ist ein absoluter Spezialist für besondere Lichtstimmungen abseits der
touristischen Hotspots. Über 50 Mal reiste der Schweizer Berufsfotograf und
Abenteurer in den Norden Europas und erlebte die grandiose Natur von Island,
Grönland und Norwegen in all ihren Facetten. Besonders spektakuläre Blickwinkel
gelingen ihm durch die moderne Technik der Luftfotografie mit Multikoptern.

SÜDAMERIKA – 7‘000 Kilometer längs durch die Anden
Do 08.03.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Fr 09.03.2018, 19:30 Uhr Münsingen, Schlossgut
Sa 10.03.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal
So 11.03.2018, 17:00 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Die Anden sind das längste Gebirge der Welt – und bilden das landschaftliche und
kulturelle Rückgrat Südamerikas. Diesem Rückgrat ist der Fotojournalist Heiko Beyer
sieben Jahre lang gefolgt: von Norden nach Süden, 7‘000 km durch Venezuela,
Kolumbien, Ecuador, Peru, Bolivien, Argentinien und Chile. Sein Vortrag zeigt eine
Welt voller Kontraste und Urwüchsigkeit.

SAGENHAFTE ALPEN
So 11.03.2018, 13:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Do 15.03.2018, 19:30 Uhr Münsingen, Schlossgut
Sa 17.03.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal
Mo 19.03.2018, 19:30 Uhr Bern, Theatersaal Hotel National

Ein grosser Naturfotograf zeigt uns seinen speziellen Blick auf die Alpen. Bernd
Römmelt, studierter Ethnologe und Autor von mehr als 30 Bildbänden, interpretiert
seine «Sagenhaften Alpen» als grandiose Landschaft, aber auch als Ursprung alter
Bräuche. Er fotografiert Buttnmandl, Klöckler, Klosn und Maschkera, Wampeler, Muller
und Schnabelperchten. Ein epischer Vortrag über die Magie der Berge.

FLOW – LEIDENSCHAFT MOUNTAINBIKE
Do 15.03.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal

Seit über zwanzig Jahren ist Harald Philipp begeisterter Mountainbiker. Doch was
fasziniert ihn so an diesem Sport, am spielerischen Radfahren auf gefährlichen
Pfaden? Denn Harald Philipp trifft man nicht nur auf «normalen» Trails, sondern vor
allem im Gebirge beim sogenannten Bike-bergsteigen. Hinauf geht es oftmals mit dem
Bike über der Schulter, bevor die rasante Abfahrt beginnt, bei der extreme Koordination
und unbedingte Aufmerksamkeit gefordert sind.



KANAREN – Sieben auf einen Streich
Sa 24.03.2018, 19:30 Uhr Thun, Burgsaal
Mi 28.03.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium

Kanarische Inseln = Strand und Massentourismus? Nicht nur! Weltenbummler André
Schumacher hat alle sieben Inseln erwandert – und dort die halbe Welt entdeckt:
«Eine Reise in die Urwälder Costa Ricas oder die Sahara kann man sich sparen. Einen
Ausflug zum Mond auch.» Die preisgekrönte Show klärt auch die wichtige Frage: Wie
klingen sechs Musiker, die zusammen nur noch sieben Zähne haben?

OMAN & EMIRATE
Do 22.03.2018, 19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium
Sa 24.03.2018, 15:00 Uhr Thun, Burgsaal

Das Sultanat Oman und die Vereinigten Arabischen Emirate haben unterschiedliche
Wege in die Moderne beschritten: Während Oman sich zögerlich öffnet und viele
Traditionen bewahrt, verwandelten sich Dubai & Co im Turbo-Modus zur globalen
Business- und Kultur-Drehscheibe. Der Fotograf Hartmut Fiebig, in Kairo
aufgewachsen und mit der arabischen Kultur vertraut, stellt zwei faszinierende
Reiseländer vor.

Weitere
Vorträge:

Die weiteren Abendvorträge stehen noch nicht fest und
werden zu gegebener Zeit auf unserer Homepage publiziert,
bzw. per Versand mitgeteilt.

Neue Teilnahmebedingungen für unsere Mitglieder:
1. Anmeldung wie gewohnt via Homepage oder Sekretariat (und max. 1
Begleitperson).

2. Kosten pro Ticket (neu): CHF 8.00. Die Differenz zum Normalpreis
übernimmt der Club.

3. Die Ticketkosten müssen vor der Veranstaltung dem ECB überwiesen
werden.

4. Nach Einzahlung erhalten Sie Ihre Tickets zum Ausdrucken oder per Post.
5. Anmeldefrist für Explora-Vorträge: min. 1 Woche vorher; später eintreffende
Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden.

Hinweise:
 Die Explora-Vorträge geniessen grosse Beliebtheit und sind deshalb
bereits früh ausgebucht. Wir können deshalb keine Garantie
übernehmen, dass Sie bei später Buchung auch tatsächlich Tickets
zugewiesen erhalten.

 Angemeldeten, die nicht erscheinen oder den Ticketbeitrag nicht
rechtzeitig überweisen, werden die Gesamtkosten (Normalpreis)
nachträglich in Rechnung gestellt. Bei Verhinderung kann jedoch eine
Ersatzperson gestellt werden.



Kulturanlässe 2018

Di 20.03.2018 Kunst im Bau
17:30 – 20:00 Uhr Stämpfli Gruppe Bern und die Kunst – eine Verbindung der

Unternehmenskultur und bildender Kunst im Dialog mit
George Steinmann und anhand der Kunstwerke im
Hauptgebäude an der Wölflistrasse (inkl. Apéro).

www.staempfli.com

Di 12.06.2018 Spannendes hinter dem Vorhang
17:00 – 18:30 Uhr Eine exklusive Führung für den Efficiency-Club durch das

Stadttheater – vom Zuschauerraum über die Masken-
werkstatt bis zur Licht- und Tonregie. Anschliessend Apéro
in der neuen Mansarde (ab 18.30 Uhr).

www.konzerttheaterbern.ch

Di 21.08.2018 Wagnis Malerei – ein Atelierbesuch
17:30 – 20:00 Uhr Ein Blick in die farbenvolle Welt des Berner Künstlers Heinz

Mollet und Diskussion zum Thema: «Warum ich Künstler
geworden bin.» Inkl. Apéro. Ort: Spiegel bei Bern

Di 16.10.2018 Brigitte Wullimann’s «A Tribute to Ella Fitzgerald»
18:30 – 22:00 Uhr Ein Ensemble hochkarätiger Berner Musiker widmet sich

der First Lady of Song. Ein spezielles Angebot für uns - ein
Apéro mit Begrüssung der Band, Beiwohnung des
Soundchecks, Besichtigung des Backstagebereichs und als
Highlight das Konzert.

www.mahogany.ch

Kosten Der entsprechende Teilnahmebeitrag wird jeweils via
Homepage oder Versand mitgeteilt.
Angemeldeten, die ohne Abmeldung nicht erscheinen,
werden die Kosten nachträglich in Rechnung gestellt.

Wichtig Für sämtliche hier aufgeführten Anlässe ist eine vorgängige
Anmeldung erforderlich.



Erfa-Gruppen

Erfa Börse / Effinvest

Jeweils montags von 18:00 bis 20:00 Uhr

BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren
(Aktien, Obligationen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren
jeweils an den monatlichen Treffen über Börsengeschäfte und geben
Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes
aktives Portefeuille und können die besprochenen Investitionsentscheidungen
sofort umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht der Meinungsaustausch
meist beim Stammtisch weiter. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte Herr Alfons Hubmann
Treuhänder, Oec
Postfach 6620
3001 Bern

Mobile: 079 344 83 83
Telefon: 031 381 22 22
Fax: 031 534 22 23
alfons@hubmann.ch

Daten

15.01.2018 14.05.2018 17.09.2018
19.02.2018 18.06.2018 15.10.2018
19.03.2018 16.07.2018 19.11.2018
16.04.2018 20.08.2018 17.12.2018

Erfa 3

Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden,
oder sich darauf vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die
geselligen und persönlichen Kontakte werden mit interessanten Anlässen
kombiniert und gefördert.

Eine Anmeldung für die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit jeweils die
detaillierten Einladungen zugesandt werden können.

Es ist möglich, dass im Laufe des Jahres Daten geändert werden müssen. Die
definitiven und detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf
efficiency-bern.ch/angebot/erfa-3



Auskünfte Herr Willy Mühlematter, Obmann
Telefon 031 951 22 61
ew.muehlematter@bluewin.ch

Herr Hans Ruedi Haller, Sekretär
Telefon 079 446 82 34
uhr.haller@bluewin.ch

Do 11.01.2018 Betriebszentrale BLS Spiez
Von hier aus geht das Kommando über hunderte von
Zügen täglich.

Di 13.02.2018 Blick hinter die Kulissen des Stadttheaters Bern
Wir besuchen das renovierte Gebäude.

Mi 07.03.2018 «Weltuntergang» im Naturhistorischen Museum
Interessiert Dich eine Führung zu diesem Thema?

Mi 11.04.2018 Gastrobetrieb des Inselspitals
(Wiederholung wegen Grossinteresse)
Genuss und Lebensfreude sogar im Spital.

Mi 02.05.2018 Alte Oele Münsingen
Wir spazieren ab Bahnhof Tägertschi zu einem
spannenden Besuch

Do 07.06.2018 Schweizer Nationalgestüt SNG in Avenches
Zuerst Kutschenfahrt in der Natur, dann Führung durch
das Gestüt.

Di 04.09.2018 Lavaux, das Weltkulturerbe
Fahrt mit dem Train de Vignes, anschliessend
Weindegustations-Genuss.

Do 04.10.2018 Falknerei Lüthi, Kriechenwil
Erlebnisorientierte Demonstration mit Greifvögeln.

Mi 07.11.2018 Musikinstrumente aus 300 Jahren an der Kramgasse
Führung durch die Ausstellung «C’est le vent qui fait la
musique»

Do 06.12.2018 Jahresschlussessen



Vorstand

Alexander Pulver
Generalsekretär Gebäudeversicherung
Bern
Papiermühlestr. 130
3063 Ittigen

Präsident
Tel. G. 031 925 16 06
Mobile 079 629 25 25
apulver@gvb.ch
www.gvb.ch

Oliver Nuspliger
BEKB | BCBE
Leiter Firmenkunden
Marktgebiet Mitte
Bundesplatz 8
3001 Bern

Fokus Wirtschaft (Lunchvorträge)
Tel. G. 031 666 62 99
Mobile 078 609 45 01
oliver.nuspliger@bekb.ch
www.bekb.ch

Beat Juker
Hofwiler Wy-Chäller
Unterfeldweg 108
3053 Münchenbuchsee

Fokus Wirtschaft (Besichtigungen)
Tel. P. 031 869 28 13
Tel. G. 031 869 15 25
hofwiler@hotmail.com
www.hofwilerwy.ch

Hana Ditetova
Klubschule Migros Aare
Wankdorffeldstrasse 90
3014 Bern

Fokus Kultur
Tel. G. 058 568 99 16
Mobile 079 384 52 86
hana.ditetova@migrosaare.ch
www.klubschule.ch

Ronald de Bruin
ITP Solutions AG
Nordring 10a
3013 Bern

Informatik
Tel. G. 031 348 05 56
Mobile 079 300 02 75
ronald.debruin@itp-solutions.ch
www.itp-solutions.ch

Philipp Burri
T+R AG
Treuhanddienstleistungen
Sägeweg 11
3073 Gümligen

Finanzen / Administration
Tel. G. 031 950 09 09
Direkt 031 950 09 28
philipp.burri@t-r.ch
www.t-r.ch

Michel Geelhaar
geelhaarconsulting gmbh
Casinoplatz 2
3011 Bern

Mitglied
Tel. G. 031 381 01 74
Mobile 079 541 99 58
mg@geelhaarconsulting.ch
www.geelhaarconsulting.ch


