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www.efficiency-bern.ch
E-Mail: info@efficiency-bern.ch

Telefon 031 398 76 05
Fax 031 398 76 06

Efficiency-Club Bern
Postfach
3001 Bern



Vorstand
Peter Gysi Präsident
Kappelenring 38B Abendvorträge
3032 Hinterkappelen Tel. 031 991 50 88

Natel 079 343 09 82
peter.gysi@chocolatetoday.ch

Paul Althaus Besichtigungen
Gumpisbühlweg 13 Tel. 031 839 66 59
3067 Boll Natel 079 426 23 59

paul-althaus@bluewin.ch

Hana Ditetova Seminare
BEKB | BCBE Tel. 031 666 14 62
Postfach Natel 079 384 52 86
3001 Bern hana.ditetova@bekb.ch
www.bekb.ch

Stefan Frehner Lunchvorträge
Bereichsleiter Privatkunden Tel. 034 428 41 50
BEKB | BCBE Fax 034 428 41 88
Bahnhofstr. 2 stefan.frehner@bekb.ch
3401 Burgdorf
www.bekb.ch

Philipp Kuntze Erfa-Gruppen
intraform Tel. 031 310 09 14
Rathausgasse 76 - 84 Natel 079 345 97 46
3011 Bern ph.kuntze@bluewin.ch
www.intraform.ch

Roger Sohler Erlebnisanlässe
Partner, Born Consulting AG Tel. 031 399 15 14
Nussbaumstr. 21 Fax 031 399 15 19
Postfach 66 Natel 079 377 65 74
3000 Bern 22 roger.sohler@bornconsulting.ch

Corinne Strigl Mitglied
Leiterin Personelles Tel. 031 790 72 08
Nestlé Suisse S.A. Fax 031 790 12 68
Fabrik Konolfingen corinne.strigl@ch.nestle.com
Nestlé-Strasse 1
3510 Konolfingen

Heinz Staudenmann Sekretariat /Kassier
Consulting-Partner der T & R AG Tel. 031 950 09 09
Treuhanddienstleistungen Direkt 031 950 09 56
Sägeweg 11 Fax 031 950 09 10
3073 Gümligen heinz.staudenmann@tr-bern.ch
www.tr-bern.ch

Die Adressliste unserer Mitglieder kann gegen Entrichtung einer Aufwandentschädigung von
CHF 75.-- beim Sekretariat bezogen werden. Die Verwendung zu Werbezwecken ist nicht
gestattet.



Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

"Efficiency" bedeutet für uns:

EFFICIENCY BEDEUTET LEBENSTÜCHTIGKEIT, VERSTANDEN ALS HARMO-
NISCHES STREBEN NACH OPTIMALEN LEISTUNGEN MIT EINEM MÖGLICHST
GERINGEN, ABER KONZENTRIERTEN EINSATZ VON KRAFT, MITTELN UND
ZEIT, BEI GLEICHZEITIGER FÖRDERUNG DER LEBENS-FREUDE BEI SICH
SELBST UND SEINEN MITMENSCHEN.

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel "Efficiency" durch
Ihre aktive Beteiligung an unseren vielfältigen Veranstaltungen!

Erfa-Gruppen

Erfa Jungunternehmer

Die neue Erfa Jungunternehmer macht einen Know-How-Transfer quer durch alle Themen
der Geschäftsführung eines Unternehmens und fördert das Wissen von Selbstständigerwer-
benden. Die Jungunternehmer treffen sich jeweils sechs Mal pro Jahr und diskutieren über
ein vorab bestimmtes Thema aus den Bereichen Marketing, Personal, Finanzen und Um-
welt. Erfahrungen und Anregungen werden in die Gruppe eingebracht und besprochen. Da-
bei können je nach Bedarf Fachpersonen beigezogen werden. Alle Jungunternehmer oder
Jungunternehmerinnen, welche nicht länger als fünf Jahre eine selbstständige Tätigkeit aus-
üben, sind herzlich eingeladen bei dieser innovativen Erfahrungsgruppe teilzunehmen.
Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte erteilt: Herr Philipp Kuntze Mobile 079 345 97 46
ph.kuntze@bluewin.ch.

Erfa Börse

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obli-
gationen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen
Treffen über Börsengeschäfte und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes aktives Port-
feuille und können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der
Entscheidungsphase geht der Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gäste
sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte erteilt: Herr Alfons Hubmann Telefon: 031 901 22 66
Treuhänder STV Mobile: 079 344 83 83

alfons@hubmann.ch

Treffpunkt ist jeweils um 18.00 Uhr, bei BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

Mo 18.01.2010 Mo 17.05.2010 Mo 20.09.2010
Mo 15.02.2010 Mo 21.06.2010 Mo 18.10.2010
Mo 15.03.2010 Mo 19.07.2010 Mo 15.11.2010
Mo 19.04.2010 Mo 16.08.2010 Mo 20.12.2010



Erfa 3

Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder sich
darauf vorbereiten ein abwechslungsreiches Programm. Die Kameradschaft wird mit
interessanten Erlebnissen gefördert. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte erteilen: Herr Toni Lüthi, Obmann Telefon 031 721 41 83
toniluethi@zapp.ch

Herr Kurt Hildesheimer, Sekretär Telefon 031 962 51 48
hialt@swissonline.ch

Programm 2010
Mo 18.01.2010 Palliative-Care ist in aller Munde. Informationen über das Netzwerk
16.00 des Kantons Bern und Besichtigung einer Palliativ-Station.

Mo 10.02.2010 Besuch Weinkellerei Mövenpick. Führung und Degustation.
15.00 Laupenstrasse 2 in Bern.

Mi 17.03.2010 Gemütlicher Nachmittag im „Bärtschihuus“, Gümligen.
14.30 Beiträge durch Erfa-Mitglieder (Musizieren, Geschichten usw).

Mi 21.04.2010 Chemins de fer du Kaeserberg (CFK) in Granges-Paccot (FR).
14.15 Besichtigung einer einmaligen Eisenbahn Modellanlage.

Do 13.05.2010 Wanderung mit Susanne Künzli –
Vom Industriezentrum zur Auen-Idylle.

Ganztägig Gerlafingen – Bätterkinden – Schalunen

Mi 16.06.2010 Mysore – die südindische Seidenstadt und mehr.
14.00 Vortrag über die verschiedenen Aspekte der Stadt in Wort und Bild.

Mi 01.09.2010 Besuch in Burgdorf – Stadtführung und Schlossbesichtigung
Nachmittags Eventuell mit Schweizerischem Goldmuseum

Do 07.10.2010 Besuch Alphornmacherei in Eggiwil – Führung durch die Werkstatt
Nachmittags mit Selbstversuch und Alphornzvieri

Mi 03.11.2010 Programm noch nicht definiert, wird später bekannt gegeben.

Do 02.12.2010 Jahresschlussessen mit Rahmenprogramm
11.30

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf www.efficiency-bern.ch unter Erfa 3.



Abendvorträge 2010
jeweils 18.45 bis ca. 20.00 Uhr
Kongress-Zentrum Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Do 21.01.10 Generalversammlung 2010
18:00 Restaurant Dählhölzli, Bern

Mi 17.02.10 Abenteuer Namibia, Botswana
mit Aschi Widmer, Bern

Mi 10.03.10 Korsika – Insel der Schönheit
mit Hartmut Krinitz, D - Müllheim Feldberg

Mi 28.04.10 In 70 Tagen von Hamburg nach China und zurück –
Eine Reise mit dem Containerschiff Hatsu Courage
mit Frau Dorothee Holzegger, Bern

Mi 26.05.10 Alternative Lebensstile für eine nachhaltige
Zukunft
mit Prof. Dr. Peter Kern, D - Schopfheim

Mi 08.09.10 Wüstengänger – eine Extremwanderung
mit Bruno Baumann, D – Köln

Mi 20.10.10 Rätselhafte Osterinsel
mit Robert Schulhof, Zürich

Mi 17.11.10 Amazonas – mit dem Paddelboot vom
Titicacasee zum Atlantik
mit Alex Brümmer und Peter Glöckner,
D - Saalfeld

Do 20.01.11 Generalversammlung 2011

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner Partnerorganisationen
(inkl. Begleitperson)
Eintritt für Nichtmitglieder Fr. 10.--

Anlässe mit Partnerorganisationen 2010

Do 16.09.10 5. Berner Leaderanlass inkl. Networking-Apéro, BEA bern expo
ca. 17.00 h organisiert von Junior Chamber International Bern (www.jci-bern.ch) und
bis 20.00 h Alumni BFH Wirtschaft (www.abfh.ch)

www.leaderanlass.ch

Kosten: Eintritt voraussichtlich kostenlos für Mitglieder des Efficiency-Club Bern.



Besichtigungen 2010

Do 18.02.2010 Labor Spiez www.labor-spiez.ch
14.30 Uhr Das LABOR SPIEZ ist das schweizerische Fachinstitut für den Schutz vor atomaren,

biologischen und chemischen (ABC) Bedrohungen und Gefahren. Mit seinen Fach-
kenntnissen unterstützt es die Aktivitäten der Schweiz in den Bereichen Rüstungs-
kontrolle und friedenserhaltende Massnahmen. Im Juni 2010 wird der neue Labor-
komplex der höchsten biologischen Sicherheitsstufen 3 und 4 eingeweiht.

Do 11.03.2010 Wander AG Neuenegg www.wander.ch
16.00 Uhr Die Wander AG entwickelt, produziert und vermarket in der Schweiz hochwertige Nah-

rungsmittel unter profilierten Markennamen für einzigartige Trink- und Esserlebnisse im
Alltag. Mit dem Ausbau der Produktions- und Verpackungsanlagen wurde Neuenegg
im September 2002 zum europäischen Produktionszentrum von Ovomaltine. Jährlich
werden in Neuenegg rund 18 000 Tonnen Fertigprodukte hergestellt.

Do 15.04.2010 Galexis AG Niederbipp www.galexis.com
15.00 Uhr Galexis AG, ein Unternehmen der Galenica Gruppe, erbringt als Marktführerin inte-

grierte Dienstleistungen in der Gesundheitslogistik und beliefert Apotheken, Aerzte,
Drogerien und Spitäler in der ganzen Schweiz mit ca. 65’000 verschiedenen Produkten.
Im September 2008 eröffnete Galexis eines der europaweit modernsten und
leistungsfähigsten Logistik- und Dienstleistungszentren.

Do 06.05.2010 Biketec AG Huttwil www.flyer.ch
09.00 Uhr Die Biketec AG wurde 2001 gegründet und hat die FLYER Aktivitäten von der Firma

BKTech AG übernommen. Der Geschäftszweck ist Entwicklung, Herstellung und
Vertrieb des FLYER`s und weiterer innovativer Produkte der effizienten Zweirad-
Mobilität. Im Juli 2009 wurde der moderne, im Minergiestandard erstellte Neubau
bezogen. Heute verlassen bis 200 E-Biks pro Tag das Werk.

Do 09.09.2010 Ziegelei Louis Gasser AG Rapperswil BE www.ziegelei-rapperswil.ch
09.00 Uhr Louis Gasser kaufte 1918 die verschuldete kleine Ziegelei, diese wurde später in meh-

reren Schritten ausgebaut. Heute gehört sie als eigenständiges Unternehmen zu einer
der wenigen grossen Ziegeleien in der Schweiz. Der neu entwickelte Solarziegel, ein
Produktteil des Panoton Solarenergiesystems, wird im Frühjahr 2010 als Weltneuheit
geliefert. Durch diverse Partnerfirmen werden die Solarziegel montiert.

Anf. Dez. 2010 Tram Bern West Projekt www.trambernwest.ch
Heute wird der Westen der Stadt Bern zur Hauptsache durch die beiden Trolley-
Buslinien 13 und 14 erschlossen. Mit der neuen Tramlinie als Basiserschliessung sowie
ergänzenden Buslinien kann das erwartete Verkehrsaufkommen bewältigt werden.
Der Bau der neuen Tramlinie hat am 1. April 2008 begonnen und dauert bis Ende
September 2010. Im Dezember 2010 soll dann der Trambetrieb aufgenommen werden.

Kosten: Die Besichtigungen sind in der Regel für die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern und
seiner Partnerorganisationen kostenlos. Ihre Anmeldung ist verbindlich!



Seminare 2010
jeweils 17.45 bis ca. 20.30 Uhr
in der Regel im
Hotel Kreuz, Zeughausgasse, Bern

Mo 25.01.2010 Anlageseminar 2009 (Valiant Bank)
Di 16.02.2010 Arbeitsverträge und Personalreglemente optimieren

mit Martin Zwahlen, Bern

Di 09.03.2010 Wie verkauft Frau ihr Produkt oder ihre Dienstleistung
mit Julia Kalenberg, Zimmerwald

Di 20.04.2010 "Der Chef als Coach" – Möglichkeiten und Hindernisse
mit Mario Aeberhard, Gümligen

Di 18.05.2010 Finanzielle Pensionsplanung – richtig gemacht
mit Oliver Grob, Bern

Di 08.06.2010 Das Gedächtniswunder – Megaspeicher und Wissensablage
17.45-20.45 mit Kurt Hollenstein, Oberbüren

Di 14.09.2010 Berufliche Vorsorge: Das sollten alle Führungskräfte wissen
mit Gregor Ruh, Thun

Mo 25.10.2010 Professioneller Auftritt am Telefon
mit Ronald Meier, Zug

Di 09.11.2010 Manieren & Karriere
mit Marjon Kammermann, Gunten

Di 07.12.2010 Persönliche Standortbestimmung als Basis für Ihre berufliche
Neuorientierung mit Vreni Inäbnit, Bern

Nov. 2010 Anlageseminar 2010 (Bank Wegelin & Co.)

Kosten: Die Seminare kosten für die Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seine
Partnerorganisationen CHF 135.00, für Nichtmitglieder CHF 185.00. Ihre
Anmeldung ist verbindlich, und die Teilnahme wird mit dem Erhalt der Rech-
nung bestätigt.

Erlebnisanlässe 2010
Fr 26.03.2010 Billard-Session:
17:00 - ca. 21:00 Plausch-Turnier im „WINNERS“ Billard-Center in Bümpliz. Während den

Spielen ist für Verpflegung gesorgt. www.winners-sport.ch

Fr 28.05.2010 Hochseilakt:
14:00 - ca. 21.00 Seilpark Bern beim Thunplatz. Nervenkitzel auf 10 Meter Höhe mit

anschliessendem Apéro und Nachtessen. www.ropetech.ch

Fr 18./25.06.2010 Feuerwehr-Einsatz:
11.00 - ca. 14:00 Unter Anleitung der Berufsfeuerwehr Bern können wir den Einsatz der

Löschdecke und Feuerlöscher 1:1 üben. Anschliessend werden wir
gemütlich grillieren können. www.bern.ch/stadtverwaltung/sue/fzq

Fr 20.08.2010 1. Efficiency-Golfturnier:
12:00 - ca. 21:00 Golfturnier im Golfpark Moossee. Anschliessend Apéro

Siegesehrung und Nachtessen. www.golfpark-moossee.ch

Kosten: Individuell nach Anlass. Details folgen mit Ausschreibung.



Lunchvorträge 2010
jeweils 12.15 - ca. 13.50 Uhr
Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern

Di 12.01.2010 Die Zukunft der bezahlten Zeitung: Auslaufmodell oder bevorstehende
Renaissance?
mit Herrn Arthur K. Vogel, Chefredaktor der Tageszeitung „Bund“ Bern

Di 02.02.2010 Die Konjunkturperspektiven der Schweiz
mit Herrn Dr. Daniel Kalt, Leiter volkswirtschaftliche Analyse, Wealth
Management Research UBS AG in Zürich

Di 09.03.2010 Frauen sind anders, Männer auch! Geschlechterrollen im Management
mit Frau Prof. Dr. oec.publ. Sita Mazumder, Dozentin am Institut für
Finanzdienstleistungen Zug (IFZ), Hochschule Luzern - Wirtschaft

Di 13.04.2010 Mehr Wettbewerb im Gesundheitswesen: Ein Weg aus der
Kostenspirale?
mit Herrn Prof. Dr. Robert E. Leu, Geschäftsführender Universität Bern,
Direktor des Departements VWL

Di 11.05.2010 Risiken und Chancen von Immobilienanlagen in der Schweiz
mit Herrn Prof. Dr. Donato Sconamigli, CEO IAZI/CIFI Zürich

Di 08.06.2010 Nachhaltiger Tourismus – ein Widerspruch?
mit Herrn Peter Rothwell, Vorsitzender der Konzernleitung der Kuoni Reisen
Holding AG in Zürich

Di 17.08.2010 Mit Mediation zur zeitgemässen unf effizienten Konfliktlösung
mit Herrn René Huber, Ph.D., Mediator (FH), Inhaber von HUMESE Huber
Mediation Seeland und Vorsteher der Region Bern-Mittelland bei der
Kantonalen Steuerverwaltung in Bern

Di 05.10.2010 Der Schweizer Franken und die Finanzmarktkrise
mit Herrn Dr. Thomas Jordan, Mitglied Direktorium der Schweizerischen
Nationalbank in Bern

Di 26.10.2010 Vom Schweizer Exportunternehmen zur global tätigen Gruppe –
Erfahrungen und Erkenntnisse
mit Herrn Jean-Claude Philipona, von Adval Tech Holding AG

Di 09.11.2010 Herausforderungen und Chancen im Retail-Geschäft
mit Herrn Kaspar Niklaus, Leiter Retail, Valora Holding AG Bern

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner Partnerorganisationen
obligatorischer Lunch CHF 38.00


