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www.efficiency-bern.ch
E-Mail: info@efficiency-bern.ch

Telefon 031 398 76 05
Fax 031 398 76 06

Efficiency-Club Bern
Postfach
3001 Bern



Vorstand
Peter Gysi Präsident
Kappelenring 38B Abendvorträge 
3032 Hinterkappelen Tel.  031 991 50 88 
 Natel 079 343 09 82 
 peter.gysi@chocolatetoday.ch 

Paul Althaus Besichtigungen 
Gumpisbühlweg 13 Tel. 031 839 66 59 
3067 Boll Natel 079 426 23 59 
 paul-althaus@bluewin.ch 

Hana Ditetova Seminare
BEKB | BCBE Tel. 031 666 14 62 
Postfach Natel 079 384 52 86 
3001 Bern hana.ditetova@bekb.ch 
www.bekb.ch  

Stefan Frehner Lunchvorträge
Niederlassungsleiter Tel.  031 760 49 51 
BEKB | BCBE Fax  031 760 49 59 
Bernstrasse 17 stefan.frehner@bekb.ch 
3303 Jegenstorf 
www.bekb.ch

Beat Juker Erlebnisanlässe 
Hofwiler Wy-Chäller Tel. P. 031 869 28 13 
Unterfeldweg 108 Tel. G. 031 869 15 25 
3053 Münchenbuchsee Fax 031 869 45 55 
 hofwiler@hotmail.com 

Philipp Kuntze Erfa-Gruppen 
Strasser AG Thun Tel. 031 334 24 23 
Schreinerei Natel 079 415 88 82 
Bierigutstrasse 18 p.kuntze@strasserthun.ch 
3006 Thun   

Corinne Strigl Mitglied / Vertreterin HR Bern
Strigl HR Consulting Tel. G 079 688 09 70 
Invest in Human Capital comco@bluewin.ch 
Reuelweg 2 arbeitszeugnis@bluewin.ch  
3045 Meikirch www.strigl.ch  

Nicolas Schaub Sekretariat /Kassier 
T & R AG Tel.  031 950 09 09 
Treuhanddienstleistungen Direkt 031 950 09 72 
Sägeweg 11 Fax 031 950 09 10 
3073 Gümligen nicolas.schaub@tr-bern.ch 
www.tr-bern.ch 

Gérard Wettstein  Mitglied 
mundi consulting ag  Tel. G. 031 326 76 76 
Marktgasse 55  Natel 079 598 57 29 
3000 Bern 7  gerard.wettstein@mundiconsulting.com 
www.mundiconsulting.com  

Die Adressliste unserer Mitglieder kann gegen Entrichtung einer Aufwandentschädigung von 
CHF 75.-- beim Sekretariat bezogen werden. Die Verwendung zu Werbezwecken ist nicht 
gestattet.



Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern 

"Efficiency" bedeutet für uns: 

EFFICIENCY BEDEUTET LEBENSTÜCHTIGKEIT, VERSTANDEN ALS HARMO-
NISCHES STREBEN NACH OPTIMALEN LEISTUNGEN MIT EINEM MÖGLICHST 
GERINGEN, ABER KONZENTRIERTEN EINSATZ VON KRAFT, MITTELN UND 
ZEIT, BEI GLEICHZEITIGER FÖRDERUNG DER LEBENS-FREUDE BEI SICH 
SELBST UND SEINEN MITMENSCHEN. 

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel "Efficiency" durch 
Ihre aktive Beteiligung an unseren vielfältigen Veranstaltungen! 

Erfa-Gruppen

Erfa Börse 

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obli-
gationen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen 
Treffen über Börsengeschäfte und geben Anlageempfehlungen. 

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes aktives Porte-
feuille und können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der 
Entscheidungsphase geht der Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gäste 
sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Auskünfte erteilt: Herr Alfons Hubmann Telefon: 031 901 22 66 
 Unternehmensberatung Mobile: 079 344 83 83 
 SAP Business One alfons@hubmann.ch

Treffpunkt ist jeweils um 18.00 Uhr, bei BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld 

 Mo 16.01.2012 Mo 21.05.2012 Mo 17.09.2012 
 Mo 20.02.2012 Mo 18.06.2012 Mo 15.10.2012 
 Mo 19.03.2012 Mo 16.07.2012 Mo 19.11.2012 
 Mo 16.04.2012 Mo 20.08.2012 Mo 17.12.2012 



Erfa 3 
Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder sich 
darauf vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die geselligen und persönlichen 
Kontakte werden mit interessanten Anlässen kombiniert und gefördert.  

Eine Anmeldung für die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit die detaillierten 
Ausschreibungen zugestellt werden können. 

Auskünfte erteilen: Herr Bernhard Stähli, Obmann Telefon 031 931 74 03 
  staehlis@postmail.ch 

 Herr Kurt Hildesheimer, Sekretär Telefon 031 961 51 48 
  hialt@swissonline.ch 

Programm 2012 
Do  12.01.2012 Berner Münster 
  Wir lernen bei einer Führung das stolze Bauwerk besser kennen 

Do  02.02.2012 Trammuseum
  Vom Rösslitram zum modernen Gasbus 

Di  06.03.2012 Archäologisches Museum Lathénium, Hauterive 
  Besuch im grössten archäologischen Museum der Schweiz 

Do  12.04.2012 Führung durch die Länggasse 
  Viele Überraschungen in einem vermeintlich bekannten Quartier 

Do  03.05.2012 Kloster Sankt Urban 
  Führung in der Klosterkirche mit dem schönen Chorgestühl 

Mi  06.06.2012 Kiesgrube Rubigen 
  Interessantes über Natur – Mensch – Umwelt  

Do 06.09.2012 Burgerwald bei Schwarzenburg 
Ein Förster gibt Einblick in „sein“ Revier 

Do  04.10.2012 Herbstwanderung 
  Rebenweg Bielersee, Mittagessen, See-Wein 

Do  01.11.2012 Nicht alltägliche Kunst 
  Führung im Waldau-Museum 

Do  06.12.2012 Jahresschlussessen

Die detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf www.efficiency-bern.ch unter Erfa 3. 



Abendvorträge 2012 
jeweils 18.45 bis ca. 20.00 Uhr 
Kongress-Zentrum Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern 

Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Do 26.01.12 Generalversammlung 2012 
 18:00 Uhr BERNEXPO, Bern 

Mi 22.02.12 Unter Bären – Abenteuer in der Wildnis Alaskas
  Mit David Bittner, Bern 

Mi 21.03.12 Südafrika
  mit Dirk Bleyer, Berlin 

Mi  25.04.12 Provence
  mit Hartmut Krinitz, D - Müllheim 

Mi 23.05.12 Tien Shan + Himalaya – eine ergreifende Reise durch 
  das kirgisische Himmelsgebirge, die Mongolei und Tibet

mit Brigitte + Ivo Jost, Matten 

Mi 27.06.12 Mit dem VW von Zürich nach Südafrika
  mit Daniel Jacot, Uster 

Mi 12.09.12 Australien in allen Dimensionen (3D) 
  mit Urs Zeltner, Niederbuchsiten 

Mi  17.10.12 Lebensraum Salinen 
  mit Andreas Meier, Biel-Benken 

Mi  14.11.12 Philosophisches Thema
  mit Prof. Dr. Peter Kern, D - Schopfheim 

Do 24.01.13 Generalversammlung 2013

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner Partnerorganisationen  
  (inkl. Begleitperson) 
  Eintritt für Nichtmitglieder Fr. 10.-- 

Anlässe mit Partnerorganisationen 2012 
Do 13.09.12 
ca. 17:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr 

7. Berner Leaderanlass inkl. Networking-Apéro, BEA bern expo 
organisiert von Junior Chamber International Bern (www.jci-bern.ch) und
Alumni BFH Wirtschaft (www.abfh.ch).
  www.leaderanlass.ch

Kosten: Eintritt voraussichtlich kostenlos für Mitglieder des Efficiency-Club Bern. 



Besichtigungen 2012 

Do 09.02.2012 Swisscom Glasfaser Pilotprojekt Bern www.swisscom.ch/fibre
 16.00 Uhr Swisscom baut schon heute das Netz der Zukunft. Damit der Benutzer mit Lichtge-

schwindigkeit im Internet surfen und zu Hause auf mehreren Geräten hochauflösendes 
Fernsehen schauen kann. Mit dem Kooperationspartner EWB der Stadt Bern wird  

  derzeit das Glasfasernetz bis in die Privatwohnungen ausgebaut.   

Do 08.03.2012 Securitas Gruppe, Zollikofen www.securitas.ch
 08.30 Uhr Die Securitas Gruppe repräsentiert mit ihren Unternehmungsbereichen Sicherheits-

Dienstleistungen sowie Alarm- und Sicherheitssysteme, ein führendes Instrumentarium, 
um Sicherheit- und Schutzbedürfnisse mit Leistungsbereitschaft, Spitzentechnologien 
und professionellen Services zu begegnen. 

Di 17.04.2012 Ganztägige Besichtigung mit Car, Bern ab 08.00 Uhr 
 09.30 Uhr RUAG Schweiz AG, Emmen www.ruag.com

Die Division RUAG Aviation mit Hauptsitz in Emmen ist ein führender Anbieter, Betreuer 
und Integrator von Systemen und Komponenten für die zivile und militärische Luftfahrt. 
Die Division RUAG Space ist in Emmen für die Endmontage der Nutzlastverkleidung 
der Trägerraketen Arian 5 und der amerikanischen Atlas V-500 verantwortlich. 

 14.00 Uhr Pilatus Flugzeugwerke AG, Stans www.pilatus-aircraft.ch
Die 1939 gegründete Pilatus Flugzeugwerke AG ist heute weltweit führende Herstellerin 
von einmotorigen Turboprop-Flugzeugen und die einzige Schweizer Firma, welche 
Flugzeuge und Trainingssysteme entwickelt, baut und auf allen Kontinenten verkauft. 
Der bekannte PC-7 wird in der Schweizer Luftwaffe zur Pilotenausbildung eingesetzt. 

Do 10.05.2012 Energiezentrale Forsthaus, Bern www.forsthaus-west.ch
16.00 Uhr Die Energiezentrale verfügt über einen ausgeklügelten Anlagenmix. Die Kombination 

der Kehrichtverwertung mit einem Holzheizkraftwerk sowie einem Gas- und Dampf-
kombikraftwerk ist ein schweizweites Pionierprojekt. Die Energiezentrale verwertet Keh-
richt und Holz sowie Erdgas für die Erzeugung von Fernwärme, Strom und Dampf. 

Do 06.09.2012 Berner Fachhochschule TI, Labor für Photovoltaik, Burgdorf www.pvtest.ch
16.00 Uhr Das Photovoltaiklabor der BFH-TI wurde im Jahre 1988 gegründet. Das PV- Labor be-

fasst sich vor allem mit der elektrischen Systemtechnik von Photovoltaikanlagen. Dabei 
liegt das Schwergewicht bei netzgekoppelten Anlagen. Das Labor ist im Bereich Ausbil-
dung und besonders intensiv im Bereich Forschung und Entwicklung tätig. 

Do 11.10.2012 PB Swiss Tools, Wasen  www.pbswisstools.com
09.00 Uhr Die ehemalige PB Baumann steht seit 1878 für Schweizer Präzision und Qualität. Ent-

wickelt und produziert im Familienunternehmen Handwerkzeuge für Berufsleute und 
Handwerker mit hohen Ansprüchen. Mit dem Einsatz neuster Technologien und einem 
hohen Automatisierungsgrad sind ihre Nischenprodukte international konkurrenzfähig.  

November 2012 Neuer BLS Niederflur-Doppelstocktriebzug www.bls.ch/bahn
Die S-Bahn Bern stösst nach dem rasanten Nachfragewachstum der letzten Jahre mit 
ihrem Rollmaterial an Kapazitätsgrenzen und das Wachstum hält weiter an. Deshalb 
beschafft  die BLS bei Stadler Rail 28 neue, leistungsfähige Doppelstock-Triebzüge.  

  Die neuen, je vierteiligen Züge mit 335 Sitzplätzen werden ab Herbst 2012 ausgeliefert. 

Kosten: Die Besichtigungen sind in der Regel für die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern und  
  seiner Partnerorganisationen kostenlos. Ihre Anmeldung ist verbindlich! 



Seminare 2012 
jeweils 17.45 bis ca. 20.30 Uhr  
in der Regel im Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern 

Di 28.02.2012 Kosten senken durch Projekt-Coaching
mit Mario Aeberhard, Gümligen 

Di 27.03.2012 Voice Power – Stimmtraining für alle, die gehört werden wollen 
mit Dana Stratil, Zürich  

Do 19.04.2012 Betriebliches Gesundheits-Management 
mit Corinne Strigl, Meikirch 

Do 10.05.2012 Effektiver und effizienter arbeiten
mit Jürg Dietrich, Thun 

Do 14.06.2012 Effizientes Networking zum Apéro riche 
 18.00-21.00 Workshop: Tipps und Tricks bei Networking-Apéros 
  mit Sabine Michel Blatter, Bolligen 

Di 04.09.2012 Führungsmethoden für die Web 2.0-Generation
  mit Anja Förster, Gurmels 

Do 18.10.2012 Kundenzufriedenheit durch professionelles Auftreten im  
  Aussendienst mit Jessica Meier, Wabern 

Di 13.11.2012 Finanzielle Pensionsplanung 
  mit Oliver Grob, Bern 

Di 04.12.2012 Nachhaltige Unternehmensführung
  mit Ueli Haldimann, Baar 

Anlageseminar 2012

Kosten: Für die Mitglieder des Efficiency-Club Bern inkl. Partnerorganisationen  
CHF 135.00, für Nichtmitglieder CHF 165.00. Ihre Anmeldung ist verbind-
lich. Die Teilnahme wird mit der Rechnung bestätigt.  

Erlebnisanlässe 2012 
Do  29.03.12 Bern und seine Bären 
 17:30 - ca. 19:30 Eine ungewöhnliche Stadtführung auf den Spuren des Berner Wappentiers. 

Anschliessend gemeinsames Nachtessen in der Altstadt (fakultativ) 
 www.bern.com

Sa 23.06.12 Reben und Wein am Bielersee 
 14:00 - ca. 22:00 Schifffahrt nach Twann, kleine Wanderung zum Kapfgut. Theo Soland führt 

uns durch den Rebberg und lehrt uns ein wenig Winzerhandwerk. Nach ei-
ner kommentierten Degustation freuen wir uns aufs Apéro und Abendessen 
mit der Winzerfamilie. 
 www.kapfgut.ch

Fr 07.09.12 Billard für jedefrau und jedermann 
 18:00 – ca. 22:30 Crashkurs für Anfänger/innen, Tipps für Fortgeschrittene. Danach kleines 

Plauschturnier, begleitet von Lottis feinen Häppchen. Winner's Pool Billard 
Bümpliz

     www.winners-sport.ch
Fr 09.11.12 Kegeln nach Lust und Laune 
 18:00 – open end Apéro und Nachtessen im Restaurant. Danach ungezwungenes Kegeln 

(NICHT Bowling!) auf zwei der in Bern selten gewordenen Kegelbahnen.  
    www.schoenaubern.ch

Kosten:   Individuell nach Anlass. Details folgen mit Ausschreibung. 



Lunchvorträge 2012 
jeweils 12.15 - ca. 13.50 Uhr
Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern 

Di 14.02.2012 Wirtschaftsprognosen Schweiz 
mit Herrn Dr. Daniel Kalt, UBS AG Chefökonom Schweiz, Zürich 

Di 13.03.2012 Projektierungsprozesse und warum sie oft schief laufen 
mit Urs Amsler, Inhaber Urs Amsler GmbH, Zollikofen 

Di 10.04.2012 Vortrag KMU 
mit Herrn Kurt Schär, CEO Biketec AG, Huttwil 

Di 08.05.2012 KMU – Kunden, Marketing, Unternehmergeist 
mit Enrico Casanovas, CEO emmental versicherung 

Di 12.06.2012 Talent Management 
mit Prof. Dr. Norbert Thom, Leiter Institut für Organisation und Personal 
Universität Bern 

Di 21.08.2012 swisscleandrive. Entwicklung, Technik und Marktumfeld einer 
Antriebstechnologie für alltagstaugliche Elektroautos 
mit Martin Bolliger, Gründer und CEO der swisscleandrive AG 

Di 11.09.2012 Positive Leadership 
mit Lorenz Jungi, Geschäftsführender Partner, human events ag, Bern 

Di 16.10.2012 Grafische Industrie: Wer gewinnt im Strukturwandel?
mit Pascal Rub, Geschäftsführer rubmedia 

Di 13.11.2012 Die Rückkehr einer Legende 
mit Michael Thomann, General Manager, Hotel Schweizerhof Bern AG 

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seinen Partnerorganisationen 
obligatorischer Lunch CHF 40.00 


