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Fax 031

Programm 2015




Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

Efficiency L lichtigkeif als harmonisches Streben nach optima-
len Leistungen mit einem maoglichst genngen aber konzentrierten Einsatz von Kraft, Mitteln
und Zeit, bei gleichzeitiger Férderung der Lebensfreude bei sich selbst und seinen Mitmen-
schen.

Liebe Clubfreunde, schopfen Sie moglichst viel "Efficiency” durch Ihre aktive Beteiligung an unse-
ren vielfaltigen Veranstaltungen!

Fokus Wirtschaft

Lunchvortrage 2015

NEU: jeweils von 12.00 bis ca. 13.30 Uhr

ant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern

Di 13.01.2015 "Jeder Sieger hat Narben"

12.00 bis Die 12 Fiihrungsgrundsétze von Herbert N. Casson im Vergleich
13.30 Uhr zu Fihrung heute

mit Herrn Jiirg Zumbrunnen, IdeeTransfer GmbH, Unternehmens- und
Personalentwicklung vor Ort, Bern

Di 24.02.2015 Konjunkturausblick

12.00 bis mit Herrn Dr. Daniel Kalt, Chefékonom und Chief Investment Officer
13.30 Uhr Schweiz, UBS AG, Ziirich

Di 28.04.2015 Nachhaltigkeit in der Finanzwirtschaft — eine Utopie?

12.00 bis mit Frau Antoinette Hunziker-Ebneter, CEO und Founding Partner Forma
13.30 Uhr Futura Invest AG, Ziirich; VR-Mitglied BEKB

Di 02.06.2015  Ineffizienz durch Wachstum

12.00 bis Der Masterplan Inselspital als Befrei hl;

13.30 Uhr mit Herrn Andreas Walter, Projektleiter Masterplan Inselspital, Bern

Di 11.08.2015 igkeit als strategische Erfolgsp

12.00 bis mit Herrn Joos Sutter, Vorsitzender der Geschaftsleitung Coop-Gruppe,
13.30 Uhr Basel

Di 27.10.2015 Eine Marke — 5 Kontinente — 50 Lander

12.00 bis mit Herrn Werner Gerber, Leiter Verkauf Schweiz/Osterreich Kambly SA,
13.30 Uhr Trubschachen
Kosten: CHF 37.00 fiir Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner Partnerorganisa-

tionen. CHF 47.00 fiir Nichtmitglieder.



Besichtigungen 2015

Di 21.04.2015
17:00 Uhr

Di 16.06.2015
13:30 Uhr

Mi 09.09.2015
14:00 Uhr

Mi 18.11.2015
14:00 Uhr

Kosten:

Anlasse mit

Do 10.09.2015
18.00 Uhr
(Turéffnung
ab 17.30 Uhr)

Kosten:

Termine
gemass
Homepage

PostParc, Bern (2. Baustellen-Besichtigung) www.postparc.ch

Bauherrin der momentan gréssten Baustelle in der Stadt Bern ist die Schweizeri-
sche Post. An Stelle der alten Schanzenpost und des Postbahnhofs entstehen
zwei neue lange und schlanke Gebaude. Mit einem Mix aus Biiros, Laden und
Restaurants will die Post ab Herbst 2015 Leben ins neue Westzentrum des
Bahnhofs Bern bringen.

Regionalverkehr Bern-Solothurn RBS, Worblaufen www.rbs.ch

Der RBS ist Teil der S-Bahn Bern. Mit Gber 400 Beschaftigten transportiert er
jahrlich rund 24 Millionen Fahrgaste und gehért damit zu den am stéarksten fre-
quentierten Privatbahnen der Schweiz. Besichtigung des Betriebs in Worblaufen
und der Werkstétten in Worb.

Feuerwehrstiitzp For West, Bern www.feuerwehr-bern.ch
Vom neuen Standort aus konnen alle Einsatzstandorte im Stadtgebiet innerhalb
der gesetzlich vorgegebenen Zeitdauer erreicht werden. Der Gebaudekomplex ist
in drei Hauptteile gegliedert. Das Herzstiick bildet die Fahrzeug- und Ausfahrhal-
le im Erdgeschoss. In den oberen Geschossen befinden sich die Aufenhalts-,
Schlaf- und Burordume. Geplant ist, dass die Feuerwehr ihren Betrieb am neuen
Standort im Friihjahr 2015 aufnimmt.

Silent-Gliss AG, Lyss www_silent-gliss.ch
Silent Gliss ist weltweit fiinrender Lieferant von motorisierten und manuellen Vor-
hang-Systemen fiir gehobene Anspriiche. Die Firmenphilosophie beruht auf dem

"Top of the Pyramid"-Prinzip: alle Produkte werden auf Mass gefertigt und zeich-
nen sich aus durch Innovation und beste Qualitét.

Die Besichtigungen sind fiir die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern und seinen
Partnerorganisationen in der Regel kostenlos. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Partnerorganisationen 2015

10. Berner Leaderanlass inkl. Networking-Apéro www.leaderanlass.ch
BEA bern expo / organisiert von Junior Chamber International Bern
(www_jcibern.ch) und Alumni BFH Wirtschaft (www.abfh.ch)

Der Eintritt ist voraussichtlich fiir Mitglieder des Efficiency-Club Bern kostenlos.

HR Bern Fachverband fiir Human Resources www.hrbern.ch

Die Teilnahme an verschiedenen Seminaren ist zu gleichen Konditionen méglich
wie fiir HR Bern Mitglieder.



Fokus Wissen und Kénnen

Seminare

jeweils 17.45 bis ca. 20.30; Breakfast-Learning 7.00 bis 9.00
in der Regel im Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern

Di 23.03.2015
17.45 bis
20.30 Uhr

Do 28.05.2015
13.00 bis
17.00 Uhr

Di 08.09.2015
07.00 bis
09.00 Uhr

Do 12.11.2015
17.45 bis
20.30 Uhr

Termin noch
nicht bekannt

Kosten:

Erfolgreich im Beruf durch mentale Starke
mit Hans-Ruedi Bucheli, Uettligen

Fiihren mit intuitiver Kompetenz
Pferdeunterstiitztes Flihrungs-Training,
mit Corinne Strigl, Meikirch

Gute Moder:
mit Peter "G

— guter Anlass
Kipfer, Bern

Souveran und erfolgreich verhandeln
mit Julia Kalenberg, Zimmerwald

Anlageseminar 2015

www.bucheli-coaching.ch

www.strigl-hrm.ch

www.coach-in.ch

www juliakalenberg.ch

Fir die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern inkl. Partnerorganisationen
CHF 125.00, fiir Nichtmitglieder CHF 145.00. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Die Teilnahme wird mit der Rechnung bestatigt.
Im Seminarpreis ist ein Apéro inbegriffen.



Fokus Kultur

ACHTUNG:
Anmeldung
notwendig

Fr 30.01.2015

20.00 Uhr

Do 12.02.2015
20.00 Uhr

Di 24.02.2015
17.30 Uhr

Fr13.03.2015
20.00 Uhr

Mi 18.03.2015
18.00 Uhr

Di 05.05.2015
18.30 Uhr

Fir samtliche Anlasse des Fokus Kultur ist eine Anmeldung online
(www.efficiency-bern.ch) oder via Sekretariat notwendig. Dies gilt neu ebenfalls
fiir die Abendvortrage.

Live-Multivision "Namibia"

(in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)

Oliver Beccarelli Iadt zu einem spannenden Abend unter den Sternen Afrikas ein
und erzahlt mit viel Herzblut in gewohnt authentischer Manier von seinen
jlingsten Begegnungen und Erlebnissen in der Wildnis Namibias.

Abendvortrag "Am Ende der Strasse - eine schier unglaubliche Reise"

(in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)

Eines Tages beschloss Dylan Samarawickrama, seine im beschaulichen Glarus
aufgebaute Garage zu verkaufen und mit seinem Motorrad zum Abenteuer
seines Lebens aufzubrechen. Keine drei Monate spater war "Bruce", das
Motorrad, beladen und die Reise ging los. Einziger Plan: Einmal um die Welt.
Eine Abenteuer-Story, die kein Auge trocken lasst!

Murano in Biimpliz - Glasatelier Thomas Blank

Thomas Blank ist ein international bekannter Glaskiinstler. Er zeigt uns sein
Atelier, seine Prunkstiicke und weiht uns ein in die Glaskunst. Fiihrung, Demo
und Apéro, Dauer ca. 3 Std. Ort: Bimpliz.

Live-Multivision "Mekong - zu Fuss vom Delta bis zur Quelle"

(in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)

Zu Fuss folgte Fotograf und Autor Luciano Lepre dem 4'900 km langen Fluss
vom Delta in Vietnam bis zu den Quellen im Tibet. Entstanden ist inzwischen eine
Live-Multivision auf hohem fotografischem Niveau, die inspirierende Einblicke in
den Lebensalltag am Mekong gewéhrt und Uber ein einzigartiges personliches
Erlebnis berichtet.

Live-Multivision "Irland - bis ans Ende der Welt"

(in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)

Hartmut Krinitz, Fotograf und Autor, berichtet von Heimat und Exil, von
grandiosen Landschaften und eigenwilligen Charakteren, von der Allprasenz des
Meeres und der irischen Musik und Literatur, die ihren Weg in die fernsten Winkel
der Erde fanden.

ONO in Bern - ein aussergewohnlicher Keller als Kulturort

Blick vor und hinter die Kulissen des ONO, Gesprach mit Verantwortlichen,
Apéro. Dauer ca. 2 Stunden. Anschliessender Besuch einer regularen Vorstel-
lung méglich.



Mi 16.09.2015 Wer kommt mit in die Reitschule Bern? — Ein Beitrag zum Abbau von
17:45 Uhr Vorurteilen
Fiihrung durch die fir Bern wichtige Kulturinstitution, Dauer 2-3 Std.
Anschliessend fakultative Zwischenverpflegung.

Do 15.10.2015 Schriftsteller/in sein — Schriftsteller/in werden
18.30 Uhr Besuch am Schweiz. Literaturinstitut SLI in Biel. Dauer 2-3 Std, inkl. Fiihrung und
Lesung. Anschliessend fakultatives Verpflegungsangebot.

Kosten: Abendvortrage und Multivisionen sind fiir angemeldete Mitglieder in der Regel
kostenlos. Die Teilnahmekosten fiir die librigen Kulturanlasse werden via
Homepage oder Versand mitgeteilt.

Die Abendvortrége der 2. Jahreshalfte werden auf der Homepage bzw. per Versand
publiziert.

Generalversammlung 2015 und 2016
Do 22.01.15 Generalversammlung 2015
18.00 Uhr Verwaltungsgebaude der SBB, Hilfikerstrasse 1, 3014 Bern

Do 21.01.16 Generalversammlung 2016

Erfa-Gruppen

Erfa Borse / Effinvest

Die Erfa Borse fordert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obligatio-
nen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen Treffen Giber
Bérsengeschéfte und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, fiihren zudem ein eigenes aktives Portefeuille
und kénnen die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der Entschei-
dungsphase geht der Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gaste sind jederzeit
herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auskiinfte erteilt: Herr Alfons Hubmann Mobile: 079 344 83 83
Treuhander, Oec Telefon: 031 901 22 66
Postfach 6620 Fax: 031901 1140
3001 Bern alfons@hubmann.ch

Zeit 18.00 Uhr

Ort BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

(mit wenigen Ausnahmen)

Mo 19.01.2015 Mo 18.05.2015 Mo 21.09.2015
Mo 16.02.2015 Mo 15.06.2015 Mo 19.10.2015
Mo 16.03.2015 Mo 20.07.2015 Mo 16.11.2015

Mo 20.04.2015 Mo 17.08.2015 Mo 21.12.2015



Erfa 3

Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder sich darauf
vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die geselligen und persénlichen Kontakte wer-
den mit interessanten Anléssen kombiniert und gefordert.

Eine Anmeldung fiir die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit die detaillierten Ausschreibungen zu-
gestellt werden konnen.

Auskiinfte erteilen: Herr Bernhard Stahli, Obmann Telefon 031 931 74 03
staehlis@postmail.ch

Herr Kurt Hildesheimer, Sekretar Telefon 031 961 51 48
kurt.hildesheimer@bluewin.ch

Es ist moglich, dass im Laufe des Jahres Daten geandert werden missen. Die definitiven und de-
taillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf www.efficiency-bern.ch unter Erfa 3.

Do 08.01.2015  Film , Altstadtliit“
17 Uber 80jahrige erzahlen von ihrem Leben in Bern

Do 05.02.2015 ,Herzinfarkt“, Entwicklung der Kardiologie seit 1960
Dr. Peter Gnehm spricht liber ein Thema, welches uns alle interessiert

Mi 04.03.2015 B h der ik Kandahar in Thun
Wir sehen, wie in traditioneller Art ein hochwertiges Produkt entsteht

Mi01.04.2015 Von der Quelle zum Schluck Wasser
Besuch des Pumpwerks Schonau

Di 05.05.2015  Fiihrung durch die Stadt Neuenburg
Architekt Hans Steiner beginnt am Bahnhof und fiihrt uns Richtung See

Do 04.06.2015 Auf dem Gemiisepfad im Seeland
Von wo stammt unser feinschmeckendes Gemiise?

Do 03.09.2015 Mineralienmuseum Wimmis
Seit Mai 2014 eroffnetes Schmuckstiick des Strahlers Rudolf Messerli

Mi 07.10.2015 GEWA Zollikofen
Ein Integrationsprojekt fiir benachteiligte Menschen

Do 05.11.2015 Kunstsammlung der ,Mobiliar*
Wir werden kompetent durch die aktuelle Ausstellung gefiihrt

Di01.12.2015 Jahresschlussessen



Vorstand

Alexander Pulver

Generalsekretar Gebaudeversicherung Bern
Papiermiihlestrasse 130

3063 Ittigen

Oliver Nuspliger

Abteilungsleiter Firmenkundengeschaft
BEKB | BCBE

Bundesplatz 8

3001 Bern

Hana Ditetova
BEKB | BCBE
Postfach

3001 Bern

Beat Juker

Hofwiler Wy-Chaéller
Unterfeldweg 108
3053 Muinchenbuchsee

Ronald de Bruin
ITP Solutions AG
Nordring 10a
3013 Bern

Corinne Strigl

Strigl HRM Consulting
Invest in Human
Reuelweg 2

3045 Meikirch

Nicolas Schaub
T+RAG
Treuhanddienstleistungen
Sageweg 11

3073 Glimligen

Alexander Riiegsegger
mundi consulting ag
Marktgasse 55

3000 Bern 7

Président

Tel. G. 031925 16 06
Mobile 079 629 25 25
apulver@gvb.ch
www.gvb.ch

Fokus Wirtschaft

Tel. G. 031666 62 99
Mobile 078 609 45 01
oliver.nuspliger@bekb.ch
www.bekb.ch

Fokus Wissen und Kénnen
Tel. G. 031666 14 62
Mobile 079 384 52 86
hana.ditetova@bekb.ch
www.bekb.ch

Fokus Kultur

Tel. P. 03186928 13
Tel. G. 031869 1525
hofwiler@hotmail.com
www.hofwilerwy.ch

Informatik

Tel. G. 031 348 05 56

Mobile 079 300 02 75
ronald.debruin@itp-solutions.ch
www.itp-solutions.ch

Vertreterin HR Bern
Tel. G. 0319010770
info@strigl-hrm.ch
www.strigl-hrm.ch

Finanzen / Administration
Tel. G. 03195009 72
nicolas.schaub@t-r.ch
www.t-r.ch

Mitglied

Tel. G. 03132676 76
alexander.rueegsegger@mundiconsulting.com
www.mundiconsulting.com

Besuchen Sie unsere Website:

www.efficiency-bern.ch



