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Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

Efficiency bedeutet Lebenstüchtigkeit, verstanden als harmonisches Streben nach
optimalen Leistungen mit einem möglichst geringen, aber konzentrierten Einsatz von
Kraft, Mitteln und Zeit, bei gleichzeitiger Förderung der Lebensfreude bei sich selbst
und seinen Mitmenschen.

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel "Efficiency" durch Ihre aktive Beteiligung an
unseren vielfältigen Veranstaltungen!

Fokus Wirtschaft

Lunchvorträge 2016

jeweils von 12.15 (Start) bis ca. 13.45 Uhr

Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern

Di 12.01.2016 "Journalismus 2.0 – wie die Digitalisierung Geschäftsmodelle
verändert"
mit Herrn Peter Jost, Chefredaktor Berner Zeitung BZ

Di 23.02.2016 "Wirtschafts- und Finanzmarktausblick"
mit Herrn Dr. Daniel Kalt, Chefökonom und Chief Investment Officer
Schweiz, UBS AG, Zürich

Di 05.04.2016 "Innovationsweltmeister Schweiz? Ja, aber…"
mit Herrn Marcel Hostettler, Inhaber InnPerCo GmbH, Bern

Di 28.06.2016 "Weiterbildung 3.0 – Edutainment statt Schulbank"
mit Herrn Attila Kocsis, Leiter Direktion Klubschule Migros Aare, Bern

Di 13.09.2016 "Die Schweizer Armee – für alle Fälle!"
mit Herrn KKdt André Blattmann, Chef der Armee

Mi 02.11.2016 "Erfolgsfaktor Resilienz: Kann Führung die Widerstandsfähigkeit der
Mitarbeitenden positiv beeinflussen?"
mit Herrn Prof. Dr. Andreas Hack, Direktor Institut für Organisation und
Personal, Universität Bern

Kosten: Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner
Partnerorganisationen
obligatorischer Lunch CHF 37.00
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Besichtigungen 2016 
 
Fr 04.03.2016 Frischeplattform Migros-Aare, Schönbühl     
09:30 Uhr  Erfahren Sie mehr über Menschen, Arbeitsschritte und die Infrastruktur, welche 130 

Supermärkte und 65 Restaurants zwischen Gstaad und Spreitenbach täglich mit 
unzähligen Frischeartikeln versorgen.                      www.migros-aare.ch 

 
Di 26.04.2016 AlpTransit Gotthard, Erstfeld + Amsteg 
   09:00 Uhr Die Infozentren in Erstfeld präsentieren Projekt und Bau des 57 km langen Gotthard-

Tunnels in einer multimedialen Schau. Anschliessend Vortrag und Tunnelbesichtigung 
in Amsteg. Kostenpflichtiger Anlass mit Carfahrt und (fak.) Mittagessen. Möglichkeit 
zur Kombination mit dem  Nachmittagsprogramm in Luzern.          www.alptransit.ch 

 
   14:00 Uhr  Verkehrshaus Luzern, Mésoscaphe     

Das an der Expo64 präsentierte Tauch- und Forschungsboot wurde einer kompletten 
Renovation unterzogen. Begehung und Führung mit interessanten Fakten über das  
U-Boot und die Erbauerfamilie Piccard. Kostenpflichtiger Anlass mit Möglichkeit zur 
Kombination mit dem Vormittagsprogramm in Erstfeld.                www.verkehrshaus.ch 

 
Di 06.09.2016 Kantonale Denkmalpflege Hofwil, Münchenbuchsee        
+ ev. Di 13.09. Im Hofwil befindet sich das grösste Depot der Berner Denkmalpflege. Inmitten von  
15:00 Uhr Kachelöfen, Schlossgiebeln, jahrhundertealten Beschlägen, historischen Steinblö-

cken, Fenstern und Badewannen aus Patrizierhäusern erfahren Sie Wissenswertes 
und Spannendes über die Arbeit der Denkmalpfleger. Anschliessend Apéro im Ge-
wölbekeller Hofwil.                   www.be.ch/denkmalpflege 

 
Di 20.09.2016  Swiss Silk, Seidenraupenzucht Hinterkappelen        
14:00 Uhr Ueli Ramseier gehört mit seinem Betrieb zu den Pionieren von swiss silk, welche sich 

seit 2009 zum Ziel setzt, die früher in der Schweiz ansässige Seidenproduktion wieder 
zu beleben und die einheimische Textilindustrie mit hochwertiger Seide zu versorgen.   
    (siehe auch Abendvortrag vom Mi 18. Mai, Hotel Kreuz Bern)       www.swiss-silk.ch   

 
Di 08.11.2016  Regionalgefängnis Thun      (Termin noch provisorisch!)  
14:00 Uhr   Blick hinter die Kulissen einer renommierten Haftanstalt, welche für alle Haftarten, 

vorwiegend jedoch für die Untersuchungshaft eingerichtet ist. Im RG Thun finden 98 
Häftlinge Platz, die von 42 sorgfältig ausgebildeten Angestellten betreut werden. Eine 
sicher spannende Besichtigung, welche für öffentliches Publikum so nicht möglich ist!  
   

 
Kosten: Die Besichtigungen sind für die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern grundsätzlich, 

und seinen Partner-Organisationen, je nach Vereinbarung, kostenlos  
Ausnahme: Kosten (Reise, Mittagessen, Führungen) für den Ausflug vom 26.04.2016 

 
 
Anlässe mit Partnerorganisationen 2016 
 
 
Do 15.09.2016 11. Berner Leaderanlass (inkl. Networking-Apéro)                   www.leaderanlass.ch   
18:00 Uhr BEA Bern Expo  (Türöffnung 17:30 Uhr). Organisiert von Junior Chamber International 
 Bern (www.jcibern.ch) und Alumni BFH Wirtschaft (www.abfh.ch) 
 
 
Termine  HR Bern Fachverband für Human Resources                                    www.hrbern.ch 
gemäss   
Homepage Die Teilnahme an verschiedenen Seminaren ist zu gleichen Konditionen möglich 
  wie für HR Bern Mitglieder. 



Fokus Wissen und Können

Seminare

jeweils 17.45 bis ca. 20.30; Breakfast-Learning 7.00 bis 9.00
in der Regel im Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern

Di 08.03.2016 Simplicity – mehr Wettbewerbsfähigkeit www.geelhaarconsulting.ch
17.45 bis durch Vereinfachung!
20.30 Uhr mit Michel Geelhaar, Bern

Di 24.05.2016 Sitzung – aber professionell! www.coach-in.ch
07.00 bis mit Peter "Güfi" Küpfer, Bern
09.00 Uhr

Di 13.09.2016 Mit neuen Medien in Präsentation begeistern www.klubschule.ch
07.00 bis mit Daniel Zaugg, Bern
09.00 Uhr

Di 08.11.2016 Angebote erfolgreich vermarkten? Wünsche
17.45 bis erfüllen! www.komet.ch
20.30 Uhr mit Myriam Holzner, Bern

Termin noch Anlageseminar 2016
nicht bekannt

Kosten: Für die Mitglieder des Efficiency-Clubs Bern inkl. Partnerorganisationen
CHF 125.00, für Nichtmitglieder CHF 145.00. Ihre Anmeldung ist
verbindlich.
Die Teilnahme wird mit der Rechnung bestätigt.
Im Seminarpreis ist ein Apéro, bzw. ein Frühstück inbegriffen.
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Fokus Kultur 2016

→ Wichtig: Für sämtliche hier aufgeführten Anlässe ist eine vorgängige Anmeldung erforderlich. Dies
gilt insbesondere auch für die Abendvorträge und Live-Multivisionen.

Do, 28.01.2016 Live-Multivision "Island – Insel aus Feuer und Eis" (in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)
20:00 Uhr Der Berner Naturfotograf Stefan Pfander gibt mit einer bunten Mischung von Video-

aufnahmen und Bildern Einblick in die Naturschönheiten, aber auch in das Leben der
Menschen auf der Insel am nördlichen Polarkreis und lässt Sie 90 Minuten lang staunen,
entspannen und geniessen.

Mi, 03.02.2016 Live-Multivision "Kanaren – 7 auf einen Streich" (in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)
20:00 Uhr Auf einer sechsmonatigen Wanderung hat Weltenbummler Andrè Schumacher heraus-

gefunden, dass in Wahrheit die Kanarischen Inseln völlig anders sind, als die meisten von
uns glauben. Freuen Sie sich auf einen Schmaus für Augen, Ohren und Geist - und jede
Menge Spaß!

Di, 16.02.2016 Kulturanlass “Faszination Orgelbau und feierliche Klänge“
17:00 Uhr Besuch in der Orgelbauwerkstatt von Thomas Wälti in Gümligen. Anschliessend Orgel-

klänge mit Jean-Marc Pittet in der Kirche Gümligen. Anlass mit Apéro. Dauer ca. 3 Std.
Ort: Gümligen.

Sa, 27.02.2016 Live-Multivision "Aschi Widmer in Australien" (in Zusammenarbeit mit vivamos.ch)
17 / 20 Uhr + Mit offenem Herzen saugt Aschi Widmer den roten Kontinenten in sich auf und erzählt mit
So, 28.02.2016 fantastischen Bildern und seinem träfen, berndeutschen Kommentar witzig, kompetent und
17 / 20 Uhr mit Respekt von seiner Entdeckungsreise. Mühelos entführt er sein Publikum aus dem

dunklen Saal in die Weiten Australiens.

Do, 24.03.2016 Abendvortrag "Abenteuer Bewusstsein – Die Reise zu sich selbst" (mit vivamos.ch)
19:30 Uhr Unser Leben ist eingebettet in eine geistige Dimension, die sich genauso wie unsere sicht-

bare materielle Welt erkunden lässt. Bruno Würtenberger, Autor, Bewusstseinsforscher und
Freigeist, lädt zu einer Reise nach innen ein, wo es Unglaubliches zu entdecken gibt. Zum
Beispiel, dass wir unsere Realität mit dem eigenen Bewusstsein erschaffen.

Di, 29.03.2016 Multivision „Von den Eisbären zu den Pinguinen“
20:00 Uhr Der Beruf war sein Leben. Das ging so lange, bis Firmenchef Hansruedi Schläppi wegen

Überbelastung in Richtung Abgrund zusteuerte. Loslassen und aufbrechen, hiess die
Devise. Die zweijährige Reise von Alaska nach Feuerland brachten die Wende!

Mi, 18.05.2016 Abendvortrag "Swiss Silk - Seidenproduktion in der Schweiz“
18:15 Uhr Seidenraupenzüchter Ueli Ramseier hat es sich zum Ziel gesetzt, die Seidenproduktion in

der Schweiz wieder zu beleben. Aus erster Hand wird er uns von seinen Erfolgen erzählen
und uns die Produktion von Seide näher bringen.

(siehe auch Besichtigung bei Swiss Silk Hinterkappelen, vom 20.09 2016)

Do, 23.06.2016 Abendvortrag "Projekt Rosetta“ (mit Prof. Kathrin Altwegg)
18:00 Uhr Nach einer 10-jährigen Reise durchs All hat die Raumsonde Rosetta den Landeroboter

Philae auf dem Kometen Tschury abgesetzt. Weltraumforscherin Prof.Kathrin Altwegg, eine
der Verantwortlichen des Projektes, erzählt in einem hochspannenden Vortrag und aus
erster Hand über dieses bahnbrechende Ereignis.

Di, 23.08.2016 Kulturanlass “Kunst – Markt – Kunst“
18:30 Uhr Der bekannte Kunstexperte Bernhard Bischoff (Galerie Bischoff) erzählt Spannendes und

Heiteres aus der Welt der Kunst. Mit Diskussion und Apéro. Dauer ca. 2½ Std. Ort Bern.

Fr, 16.09.2016 Kulturanlass “Eine handgreifliche Reise durch den Skulpturenpark“
17:00 Uhr Ausstellungsmacher Ueli Thomet führt uns durch die Ausstellung im Mettlenpark Muri.

Anschliessendes Apéro im Sternen Muri. Dauer ca. 2½ Std.



Di, 25.10.2016 Kulturanlass “Murano in Bümpliz - Glasatelier Thomas Blank“ (Wiederholung)
17:30 Uhr Thomas Blank ist ein international bekannter Glaskünstler. Er zeigt uns sein Atelier,

seine Prunkstücke und weiht uns ein in die Glaskunst. Führung, Demo und Apéro,
Dauer ca 2½ Std. Ort: Bümpliz.

Kosten: Abendvorträge und Multivisionen sind für angemeldete Mitglieder in der Regel kostenlos.
Teilnahmekosten für die Kulturanlässe werden via Homepage oder Versand mitgeteilt.

Weitere Anlässe: Die Abendvorträge der 2. Jahreshälfte stehen noch nicht fest und werden zu gegebener
Zeit auf unserer Homepage publiziert, bzw. per Versand mitgeteilt.

Generalversammlung 2016 und 2017

Do 21.01.16 Generalversammlung 2016
18.00 Uhr Utigerhaus, (Zunfthaus zum Narren) Junkerngasse 58, 3011 Bern

Do 19.01.17 Generalversammlung 2017

Erfa-Gruppen

Erfa Börse / Effinvest

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obligationen, PS,
Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen Treffen über Börsengeschäfte
und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes aktives Portefeuille und
können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht
der Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte erteilt: Herr Alfons Hubmann Mobile: 079 344 83 83
Treuhänder, Oec Telefon: 031 901 22 66
Postfach 6620 Fax: 031 901 11 40
3001 Bern alfons@hubmann.ch

Zeit 18.00 Uhr
Ort BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

(mit wenigen Ausnahmen)

Mo 18.01.2016 Mo 23.05.2016 Mo 19.09.2016
Mo 15.02.2016 Mo 20.06.2016 Mo 17.10.2016
Mo 21.03.2016 Mo 18.07.2016 Mo 21.11.2016
Mo 18.04.2016 Mo 15.08.2016 Mo 19.12.2016



Di, 25.10.2016 Kulturanlass “Murano in Bümpliz - Glasatelier Thomas Blank“ (Wiederholung)
17:30 Uhr Thomas Blank ist ein international bekannter Glaskünstler. Er zeigt uns sein Atelier,

seine Prunkstücke und weiht uns ein in die Glaskunst. Führung, Demo und Apéro,
Dauer ca 2½ Std. Ort: Bümpliz.

Kosten: Abendvorträge und Multivisionen sind für angemeldete Mitglieder in der Regel kostenlos.
Teilnahmekosten für die Kulturanlässe werden via Homepage oder Versand mitgeteilt.

Weitere Anlässe: Die Abendvorträge der 2. Jahreshälfte stehen noch nicht fest und werden zu gegebener
Zeit auf unserer Homepage publiziert, bzw. per Versand mitgeteilt.

Generalversammlung 2016 und 2017

Do 21.01.16 Generalversammlung 2016
18.00 Uhr Utigerhaus, (Zunfthaus zum Narren) Junkerngasse 58, 3011 Bern

Do 19.01.17 Generalversammlung 2017

Erfa-Gruppen

Erfa Börse / Effinvest

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obligationen, PS,
Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen Treffen über Börsengeschäfte
und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes aktives Portefeuille und
können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht
der Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Auskünfte erteilt: Herr Alfons Hubmann Mobile: 079 344 83 83
Treuhänder, Oec Telefon: 031 901 22 66
Postfach 6620 Fax: 031 901 11 40
3001 Bern alfons@hubmann.ch

Zeit 18.00 Uhr
Ort BEKB, Schwarzenburgstrasse 160, 3097 Liebefeld

(mit wenigen Ausnahmen)

Mo 18.01.2016 Mo 23.05.2016 Mo 19.09.2016
Mo 15.02.2016 Mo 20.06.2016 Mo 17.10.2016
Mo 21.03.2016 Mo 18.07.2016 Mo 21.11.2016
Mo 18.04.2016 Mo 15.08.2016 Mo 19.12.2016

Erfa 3

Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder sich darauf
vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die geselligen und persönlichen Kontakte
werden mit interessanten Anlässen kombiniert und gefördert.

Eine Anmeldung für die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit die detaillierten Einladungen
zugestellt werden können.

Auskünfte erteilen: Herr Bernhard Stähli, Obmann Telefon 031 931 74 03
b.staehli@hispeed.ch

Herr Kurt Hildesheimer, Sekretär Telefon 031 961 51 48
kurt.hildesheimer@bluewin.ch

Es ist möglich, dass im Laufe des Jahres Daten geändert werden müssen. Die definitiven und
detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils auf www.efficiency-bern.ch unter Erfa 3.

Mi 06.01.2016 Burgergemeinde Bern und GenerationenHaus
Information und Führung durch eine kompetente Person

Mi 03.02.2016 Museum für Kommunikation
Führung durch die Sonderausstellung „Dialog mit der Zeit“

Mi 02.03.2016 Von Säulen und Seelen: Heiliggeistkirche
Hansueli Egli, ehem. Pfarrer dieser Kirche, berichtet viel Interessantes

Mi 06.04.2016 Rega-Basis Belpmoos
Eine Organisation, deren Dienst wir hoffentlich nie benötigen

Di 10.05.2016 Vogelwarte Sempach und Region
Tagesausflug ins neue Besucherzentrum und in die Umgebung

Do 02.06.2016 Gotthelf-Zentrum Lützelflüh
Aus Pfarrer Albert Bitzius wird der Schriftsteller Jeremias Gotthelf

Di 06.09.2016 Wanderung durch die „Gorges de l’Areuse“
Leichte Wanderung von ca. 2 x 1,5 Stunden durch eine landschaftlich
faszinierende Gegend; gemeinsames Mittagessen auf halber Strecke

Mi 12.10.2016 Archäologisch-historischer Stadtspaziergang
Auf den Spuren von Berns Frühgeschichte

Do 03.11.2016 Die renovierte Burgerbibliothek
Ihre Aufgaben, Archiv, Preziosen

Do 01.12.2016 Jahresschlussessen



Vorstand

Alexander Pulver Präsident
Generalsekretär Gebäudeversicherung Bern Tel. G 031 925 16 06
Papiermühlestr. 130 Mobile 079 629 25 25
3063 Ittigen apulver@gvb.ch

www.gvb.ch

Oliver Nuspliger Fokus Wirtschaft
Leiter Firmenkundengeschäft Tel. G. 031 666 62 99
Marktgebiet Bern Mobile 078 609 45 01
BEKB | BCBE oliver.nuspliger@bekb.ch
3001 Bern www.bekb.ch
Bundesplatz 8

Hana Ditetova Fokus Wissen und Können
Klubschule Migros Aare Tel. G. 058 568 99 16
Marktgasse 46, Postfach 485 Mobile 079 384 52 86
3000 Bern 7 hana.ditetova@gmaare.migros.ch

www.klubschule.ch

Beat Juker Fokus Kultur
Hofwiler Wy-Chäller Tel. P. 031 869 28 13
Unterfeldweg 108 Tel. G. 031 869 15 25
3053 Münchenbuchsee hofwiler@hotmail.com

www.hofwilerwy.ch

Ronald de Bruin Informatik
ITP Solutions AG Tel. G. 031 348 05 56
Nordring 10a Mobile 079 300 02 75
3013 Bern ronald.debruin@itp-solutions.ch

www.itp-solutions.ch

Philipp Burri Finanzen / Administration
T+R AG Tel. G. 031 950 09 09
Treuhanddienstleistungen Direkt 031 950 09 28
Sägeweg 11 philipp.burri@t-r.ch
3073 Gümligen www.t-r.ch

Joachim Gaisser Mitglied
Weichelweg 3 Mobile 079 658 48 81
3706 Leissigen joachim.gaisser@innperco.ch

Michel Geelhaar Mitglied
geelhaarconsulting gmbh Tel. G. 031 381 01 74
Casinoplatz 2 Mobile 079 541 99 58
3011 Bern mg@geelhaarconsulting.ch

www.geelhaarconsulting.ch

Besuchen Sie unsere Website:

www.efficiency-bern.ch


