
  



Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern 
 
 

«Efficiency bedeutet Lebenstüchtigkeit, verstanden als harmonisches Streben 
nach optimalen Leistungen mit einem möglichst geringen, aber konzentrierten 

Einsatz von Kraft, Mitteln und Zeit, bei gleichzeitiger Förderung der Lebensfreude 
bei sich selbst und seinen Mitmenschen.» 

 
Herbert N. Casson (1869-1951) 

 
 
 

Liebe Clubfreunde, schöpfen Sie möglichst viel «Efficiency» durch Ihre aktive 
Beteiligung an unseren vielfältigen Veranstaltungen! 
 
Der Vorstand 
 
 
 
 

Aktuelle COVID-Massnahmen (Gültig seit 01.10.2021): 

• Einlass nur mit COVID-Zertifikat (3G: genesen, geimpft, getestet). Keine 
Maske erforderlich. Am Einlass bitte COVID-Zertifikat und Lichtbildausweis 
vorzeigen.  

• Achtung: Je nach aktueller Gesetzeslage können sich diese Regeln spontan 
ändern. Bitte informieren Sie sich kurz vor dem Anlass noch einmal auf 
www.efficiency-bern.ch. Gesetzlich vorgeschriebene Corona-Massnahmen 
wie COVID-Zertifikat, Maskenpflicht oder andere Massnahmen gelten nicht 
als Annullationsgrund. Nur wenn die Veranstaltung wegen Corona nicht 
durchgeführt werden darf, werden Tickets zurückerstattet. 

• Die 3G Regel gilt nur für Erwachsene. Kinder bis 16 Jahre brauchen nur einen 
gültigen Ausweis. 

 
 

Generalversammlung 2022 und 2023 
 

Di 25.01.2022 Generalversammlung 2022 

  

Di 24.01.2023 Generalversammlung 2023 

  
 



Fokus Wirtschaft 
 

Lunchvorträge 2022 
 

Jeweils von 12:15 bis ca. 13:45 Uhr  

Restaurant Schmiedstube, Schmiedenplatz 5, 3011 Bern 
 

Kosten:

  

Gratis für Mitglieder des Efficiency-Club Bern und seiner 
Partnerorganisationen 
 
Obligatorischer Lunch CHF 37.00 pro Person 
 

  

Veranstaltungspartnerin 

 

Di 22.02.2022 

 

Wirtschafts- und Finanzmarktausblick 
 
mit Dr. Daniel Kalt, Chefökonom UBS Schweiz 
 

Di 22.03.2022 Herausforderungen in der Kaffeebranche – Ein Berner 
Kaffeeröster und Kaffeehändler, von lokal bis international 
 
mit Marc Käppeli, Geschäftsführer / 4. Generation 
Familienunternehmen Blaser Café AG und Blaser Trading AG, 
Bern 
 

Di 03.05.2022 Gastronomie im Wandel; Chancen nach der Pandemie 
 
mit Tobias Burkhalter, Präsident GastroBern / Inhaber + Direktor 
Burkhalter Gastromanagement AG, Bern 
 

Di 14.06.2022 Die Kantonspolizei Bern – Fakten und Präventionstipps 
 
mit Bernhard Hügli, Kriminalprävention Kantonspolizei Bern 
 

Di 06.09.2022 Der SCB als Sportorganisation 
 
mit Rolf Bachmann, Chief Operation Officer / Mitglied der 
Geschäftsleitung SCB 
 

Di 18.10.2022 Rückblick – Ausblick; Die BEKB im Spannungsfeld 
zwischen Tradition und Digitalisierung 

mit Armin Brun, CEO der BEKB 

 
  



Besichtigungen 2022 
 
Jeweils von 14:00 bis ca. 16:30 Uhr. Ausnahmen sind unten aufgeführt. 
 
Kosten: Alle Besichtigungen sind für ECB-Mitglieder kostenlos (inkl. 1 

Begleitperson) 

Do 24.03.2022 VOGT AG Oberdiessbach 

 Den Spezialfahrzeugen der VOGT AG Oberdiessbach sind Sie 
sicher schon unbewusst mehrfach begegnet. Meistens hören Sie 
in diesem Zusammenhang zuerst das Martinshorn, bevor die 
markanten Fahrzeuge auf ihrem Weg zum Einsatz an Ihnen 
vorbeibrausen. Obschon die VOGT AG nicht präsent auf den 
Fahrzeugen und Geräten genannt ist, ist sie doch massgeblich am 
erfolgreichen Einsatz der Feuerwehr beteiligt. Wir haben die 
Möglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen und zu 
erfahren, dass jedes Fahrzeug eine Einzelanfertigung ist und wie 
dieses vom Entwurf bis zur Kundenübergabe entsteht. 

 vogtag.ch 

Do 28.04.2022 Auto Marti AG, Niederwangen  

 Ein BMW ist eine einzigartige Mischung aus Leidenschaft, 
Erfahrung, Technik und Dynamik. Als einer der etabliertesten 
BMW-Händler in der Schweiz berät das Auto Marti AG Team ihre 
Kunden bei allen Anliegen rund um den BMW. 

 www.automarti.ch 

Do 15.09.2022 Erbo Spraytec AG, Bützberg 

 Wissen Sie, dass im Oberaargau hochmoderne 
Wirbelschichttechnologien für internationale Kunden angeboten 
werden? Diese Technologien transferieren Flüssigkeiten in eine 
Pulverform mit spezifischen physikalischen und chemischen 
Eigenschaften. Wir haben die Gelegenheit, mit der Erbo Spraytec 
AG eine Spezialistin für Verkapselung und massgeschneiderte 
Granulate kennen zu lernen. Hoch präzise Pulverprodukte für die 
weltweite Nahrungsmittel-, Tierfutter-, Kosmetik- und chemische 
Industrie werden in Bützberg entwickelt und produziert. 

 www.erbo-spraytec.ch 

Details folgen Kursaal Bern, Bern 

 Der Kursaal Bern bietet ein umfassendes All-in-One-Angebot mit 
Kongresszentrum, 4-Sterne-Superior-Hotel Allegro, drei 
Spezialitätenrestaurants, einer Cocktail Bar und dem Grand 
Casino Bern. Der Totalumbau aller 171 Zimmer und des Lobby-
Bereichs wurde 2020 abgeschlossen. Freuen Sie sich auf clevere 
Design-Lösungen, hochwertige Ausstattung und ein sorgfältig 
durchdachtes Nachhaltigkeitskonzept. 

 kursaal-bern.ch 

https://vogtag.ch/
http://www.automarti.ch/
http://www.erbo-spraytec.ch/
https://kursaal-bern.ch/


Anlässe mit Partnerorganisationen 2022 
 

Do 15.09.2022 15. Berner Leaderanlass (inkl. Networking-Apéro) 

 Am Berner Leaderanlass diskutieren hochkarätige Vertreter aus 
Wirtschaft und Politik aktuelle und bewegende Themen. Der 
Anlass bietet jungen, wirtschaftsinteressierten Menschen die 
Möglichkeit, an persönlichen Erfahrungen prominenter 
Führungspersönlichkeiten teil zu haben. Organisiert von Junior 
Chamber International Bern (www.jcibern.ch) und Alumni BFH 
Wirtschaft (www.abfh.ch) 

 

BEA Bern Expo (Türöffnung 17:30 Uhr). 

Die Teilnahme ist für Mitglieder des Efficiency-Club Bern 
kostenlos. 

 www.leaderanlass.ch 

 

Fokus Kultur 2022 
 

Abendvorträge 

Angebot in Zusammenarbeit mit Explora Events AG 

 (www.explora.ch) 

 

Die Explora-Vorträge sind öffentlich, auf höchstem Niveau und äusserst vielfältig. 
Wir freuen uns, dass wir für die Mitglieder des Efficiency-Clubs und 
Partnerorganisationen spezielle Konditionen aushandeln konnten und hoffen, dass 
Sie dieses attraktive Angebot nutzen. 

Teilnahmebedingungen für unsere Mitglieder: 

1. Anmeldung, wie gewohnt, via Homepage oder Sekretariat (mit max. 1 Begleit-
Person). 

2.  Kosten pro Ticket: CHF 14.00. Die Differenz zum Normalpreis übernimmt der 
Club. 

3.  Die Ticketkosten müssen vor der Veranstaltung dem Efficiency-Club Bern 
überwiesen werden. 

4.  Nach Einzahlung erhalten Sie Ihre Tickets per E-Mail oder per Post. 

5.  Anmeldefrist für Explora-Vorträge: mind. 1 Woche vorher; später eintreffende 
Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 

Hinweise:   

• Die Explora-Vorträge geniessen grosse Beliebtheit und sind deshalb bereits früh 
ausgebucht. Deshalb können wir keine Garantie übernehmen, dass Sie bei 
später Buchung auch tatsächlich Tickets zugewiesen erhalten. 

• Angemeldeten, die nicht erscheinen oder den Ticketbeitrag nicht rechtzeitig 
überweisen, werden die Gesamtkosten (Normalpreis) nachträglich in Rechnung 
gestellt. Bei Verhinderung kann jedoch eine Ersatzperson gestellt werden. 

http://www.jcibern.ch/
http://www.abfh.ch/
http://www.leaderanlass.ch/
http://www.explora.ch/


LAUFEN. ESSEN. SCHLAFEN – DIE MEISTGEWANDERTE FRAU DER WELT 

Do 13.01.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Als Christine Thürmer 1967 geboren wird, weist nichts darauf hin, dass sie einmal 

die meistgewanderte Frau der Welt werden würde. In der Schule ansonsten 

Klassenbeste, ist sie in Sport eine Niete. So macht sie erst mal steile Karriere als 

Managerin, bevor sie nach einer unerwarteten Kündigung und dem Tod eines 

Freundes erkennt: Zeit ist wichtiger als Geld. Völlig untrainiert wandert sie trotz 

Plattfüssen, X-Beinen und Übergewicht 4000 Kilometer von Mexiko nach Kanada. 

Und das ist erst der Anfang. 

DIE WELT VON OBEN. 

Do  27.01.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Mit seinen Luftaufnahmen fasziniert er Millionen Menschen auf der ganzen Welt. 

Stefan Forster, Fotograf und Filmemacher aus der Ostschweiz, gilt als absoluter 

Spezialist für Drohnenaufnahmen und besondere Lichtstimmungen. In seiner neuen 

Multivisionsshow zeigt er die Schönheit aller Kontinente und erzählt mit Spannung 

und Humor, wie sich das Fotografenleben zwischen der Arktis über die Wüsten 

Afrikas bis nach Neuseeland und Australien anfühlt. 

TASMANIEN. 

Do  03.02.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Vor 40'000 Jahren besiedelten Aborigines eine Insel südlich von Australien, die bis 

heute zu den kostbarsten Naturschätzen der Erde zählt. Tiefe Regenwälder, ein 

surreal wirkendes Hochland voller märchenhafter Vegetation und eine 

abwechslungsreiche Küste lassen das Herz jedes Tasmanienreisenden höher 

schlagen. Der Biologe und Naturfotograf Daniel Spohn erkundet das Land der 

Baumfarne und Wasserfälle und begibt sich auf die Suche nach den vom 

Aussterben bedrohten Tasmanischen Teufeln. 

TOR ZUR ANTARKTIS 

Do  10.02.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Abgelegen im Südpolarmeer liegt eine Insel, die einst nur den Walfängern bekannt 

war: Südgeorgien. Vor der hochalpinen Kulisse gletscherbedeckter Berge 

bevölkern Zigtausende Pinguine und Robben die kalten Strände. Es ist einer der 

entlegensten Orte der Erde, an dem die preisgekrönte Naturfotografin Kerstin 

Langenberger ein Jahr lang auf Forschungsstation arbeitet und mit den grossen 

Umweltthemen unserer Zeit konfrontiert wird. 

IRAK – EINE REISE INS UNBEKANNTE KURDISTAN 

Do  23.02.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Den Nordirak bringt man vor allem mit Krisen, Krieg und Katastrophen in 

Verbindung. In seiner emotionalen Reportage zeigt Fotograf David Lohmüller das 

Land jedoch in seiner ganzen Vielfalt: Eindrucksvolle Landschaften, pulsierende 

Städte, traditionelle Feste und das alltägliche Leben der Bewohner, die Kurdistan 

ihre Heimat nennen. Dafür reist er mehrfach in den Irak und trifft Menschen aller 

sozialen Schichten, vom Waisenkind bis zum Parlamentspräsidenten. 

 



ALASKA – 1900 KM DURCH DIE WILDNIS 

Do  03.03.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Alaska, das ist grenzenlose Wildnis. Die Schweizer Manuel Meier und Lukas 

Mathis durchqueren das Gebiet auf einer Länge von 1900 km entlang der Brooks 

Range, von der kanadischen Grenze bis zum Pazifik. Schneestürme, hungrige 

Grizzlybären und das Furten reissender Flüsse bestimmen nun ihren Alltag. 

Ausserhalb der Inuit-Dörfer begegnen sie keiner Menschenseele, doch die 

Schönheit und Einsamkeit der arktischen Tundra sind jede Entbehrung wert. 

KIRGISTAN – MIT PFERDEN DURCH DAS WILDE HERZ ASIENS 

Do  17.03.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Er reist über vier Sommer, zwei Winter und tausende Kilometer zu Fuss mit Pferden 

durch die kirgisischen Berge. Nach 18 Reisemonaten erzählt der Abenteurer und 

Fotograf Christian Bock von den Höhen und Tiefen seiner Odyssee durch 

menschenleere Täler, über unzählige Hochgebirgspässe, von den Beziehungen zu 

seinen Tieren und dem Leben mit Hirten und Jägern in der zentralasiatischen 

Wildnis. Ein Abenteuer-Vortrag mit Tiefgang und spektakulärem Bildmaterial. 

COUCHSURFING IN SAUDI-ARABIEN 

Do  31.03.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Als Saudi-Arabien erstmals Touristen einreisen lässt, packt Bestsellerautor 

Stephan Orth sofort den Rucksack. Von Couch zu Couch erkundet er das 

Königreich und erhält Einblicke in eine verschlossene Gesellschaft, wie sie bisher 

keinem westlichen Besucher möglich waren. Ein radikaler Wandel hat das Land 

erfasst: Frauen fahren Auto und antike Städte werden zur Glitzerwelt. Aber noch 

immer gelten drakonische Strafen und an der Grenze zum Jemen sind die Bomben 

nicht zu überhören. 

DIE GEILSTE LÜCKE IM LEBENSLAUF 

Mi  06.04.2022,  19:30 Uhr Bern, Aula Freies Gymnasium 

Als 25-Jähriger kauft Nick Martin ein One-Way-Ticket nach Mexiko. Geplant ist ein 

Jahr Weltreise, letztendlich werden sechs Jahre daraus. Er bereist knapp 60 Länder 

auf 5 Kontinenten, wird angeschossen, ausgeraubt, verhaftet, durchsegelt auf dem 

Pazifik einen Hurrikan, ist als Schmuggler unterwegs und verdient ein paar Dollar 

als Stripper in Las Vegas. Es ist die geilste Lücke in seinem Lebenslauf. Reise-

Comedy vom Feinsten! 

 

Weitere 
Vorträge: 

Die Abendvorträge in der zweiten Jahreshälfte 2022 stehen noch nicht 
fest und werden zu gegebener Zeit auf unserer Homepage publiziert. 

 

  



Kulturanlässe 2022 

Kosten: Der entsprechende Teilnahmebeitrag wird jeweils via Homepage 
oder Versand mitgeteilt. 

 

Di 05.04.2022 Die Orgeln des Berner Münsters 

16:45 - 18:30  Einblick in die Orgelwelt des Berner Münsters mit dem 
international bekannten Münsterorganist und Komponist Daniel 
Glaus. Sie hören die Geschichte und die Gegenwart der 
Schwalbennestorgel, der wind-dynamischen Orgel sowie der 
Hauptorgel. Das alles ergänzt mit Hörproben und einem 
halbstündigen Konzert von Bach und aus der Romantik. Anschl. 
Apéro. 

 www.bernermuenster.ch 

  

Juni 2022 Bern kulinarisch – Gaumenfreude in Sandsteingebäuden 

Def. Datum folgt Bern hat viel zu bieten: das Münster, die Bären aber auch 
kulinarische Ruhmestaten – streifen Sie mit Gourmet und 
Gourmands durch die Gassen Berns, die uns mit wissenswerten 
Geschichten in Sachen Kulinarik, nahrhaften Einblicken und 
feinen Leckerbissen unterhalten. Ein Schlückchen vom edlen 
Saft der Trauben ist offeriert. 

 www.stattland.ch 

  

Di 30.08.2022 Kunst zum Anfassen 

18:00 – 19:15 Kunst gemeinsam entdecken, erleben und begreifen – ein 
origineller szenischer Rundgang durch den Skulpturenpark der 
Villa Mettlen, Muri b. Bern. Der Anlass findet in Zusammenarbeit 
mit dem Theater an der Effingerstrasse statt. Eventuell sogar mit 
der bekannten Schauspielerin Heidi Maria Glössner aus Bern. 

 www.kunstzumanfassen.ch 

  

Okt. 2022 Artist Inside 

Def. Datum folgt Für alle die einen Blick hinter die Kulissen der Tanzcompagnie 
von Bühne Bern werfen wollen. Verbunden mit dem Besuch 
einer Tanzproben, haben Sie die Möglichkeit, alles zu fragen, 
was Sie schon immer über Tanz wissen wollten. Ein absolut 
exklusiver Kulturanlass für den Efficiency-Club Bern! 

 www.buehnenbern.ch/bern-ballett 

  

Wichtig:   Für sämtliche hier aufgeführten Anlässe ist eine vorgängige 
Anmeldung erforderlich. Angemeldeten, die ohne Abmeldung 
nicht erscheinen, werden die Kosten nachträglich in 
Rechnung gestellt. 

 

http://www.bernermuenster.ch/
http://www.stattland.ch/
http://www.kunstzumanfassen.ch/
http://www.buehnenbern.ch/bern-ballett


 

Erfa-Gruppen 
 

Erfa Börse / Effinvest 
 
Jeweils montags von 18:00 bis 20:00 Uhr 

UBS, Bubenbergplatz 3, 3011 Bern 

Die Erfa Börse fördert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, 
Obligationen, PS, Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den 
monatlichen Treffen über Börsengeschäfte und geben Anlageempfehlungen. 
 
Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, führen zudem ein eigenes 
aktives Portefeuille und können die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort 
umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht der Meinungsaustausch meist beim 
Stammtisch weiter. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. 
 
Leitung Herr Ruedi Arn 

Fürsprecher 

Reiterstrasse 5b 

3013 Bern 

Mobile: 079 344 83 83 
Telefon: 031 381 22 22 

ruedi.arn@sunrise.ch 

Auskünfte Herr Alfons Hubmann 

Treuhänder, Oec 

Postfach 2537 

3001 Bern 

Mobile: 079 344 83 83 
Telefon: 031 381 22 22 

Fax:       031 534 22 23 

alfons@hubmann.ch 

Daten: 

 17.01.2022  16.05.2022  19.09.2022 
 21.02.2022  20.06.2022  17.10.2022 
 21.03.2022  18.07.2022  21.11.2022 
 25.04.2022  15.08.2022  19.12.2022 

 
 

Erfa 3 
 

Die Erfa 3 bietet allen Mitgliedern, die sich im dritten Lebensabschnitt befinden, oder 
sich darauf vorbereiten, ein abwechslungsreiches Programm. Die geselligen und 
persönlichen Kontakte werden mit interessanten Anlässen kombiniert und gefördert.  
 
Eine Anmeldung für die Mitgliedschaft ist erforderlich, damit jeweils die detaillierten 
Einladungen zugesandt werden können. 
 
Es ist möglich, dass im Laufe des Jahres Daten geändert werden müssen. Die 
definitiven und detaillierten Ausschreibungen finden Sie jeweils ca. drei Wochen vor 
dem jeweiligen Anlass auf efficiency-bern.ch/angebot/veranstaltungen 

mailto:ruedi.arn@sunrise.ch
mailto:alfons@hubmann.ch
https://efficiency-bern.ch/angebot/veranstaltungen


 
Auskünfte Herr Willy Mühlematter, Obmann 

Telefon 031 951 22 61 
ew.muehlematter@bluewin.ch 
 

 Herr Hans Ruedi Haller, Sekretär 
Telefon 079 446 82 34 
uhr.haller@bluewin.ch 
 

Di 18.01.2022 Kinemathek 

Das Lichtspiel hat 2012 an der Sandrainstr. 3 ihren Betrieb 
aufgenommen. Zwölf Jahre war es in der ehemaligen Chocolat 
Tobler-Fabrik am Güterbahnhof. Nebst einer Führung schauen 
wir uns Filme aus dem Gründungsjahr des „Efficiency Clubs“ an. 
(Dies in Begleitung vom Rattern der Projektoren). 

 

Do 24.02.2022 Bern für Bernerinnen und Berner  

Auf dieser Tour überrascht uns Therese Caruso mit bisher 

Unbekanntem. Denn selbst wer täglich unter den Lauben 

unterwegs ist, kennt bestimmt noch nicht alle Geheimnisse der 

Bundesstadt. 

 

Di  15.03.2022 St. Urban Kloster und Orgelkonzert 

Das ehemalige Zisterzienserkloster hat eine bewegte 

Geschichte und das welt-berühmte Chorgestühl sowie der 

kunstvolle Hochaltar beeindrucken. Aus dem Barock stammt die 

imposante Orgel. Im Anschluss an die Führung geniessen wir 

deren historisches Klangerlebnis.  

 

Mi 13.04.2022 Briefverteilzentrum Härkingen    

Trotz der modernen Kommunikationsmittel werden der Post 

täglich mehrere Millionen Briefpostsendungen für die Verteilung 

anvertraut. Im Briefzentrum Härkingen verfolgen wir anhand 

einer hochmodernen Infrastruktur die zentrale Verarbeitung der 

Briefpost. 

 

Mi  18.05.2022 Karderei Huttwil  

In Schwarzenbach/ Huttwil, liegt der Bauernhof «Bäch 4», eine 

Schaffarm mit Wollverarbeitung. Schurwollvliese für Duvets, 

Bettauflagen und Kissen werden hier hergestellt. Dies nebst der 

Aufzucht von Jakob- und Zackelschafen, den Mohair- und 

Kaschmirziegen und auch Kamelen, Lamas und Alpakas.  

 

 

mailto:ew.muehlematter@bluewin.ch
mailto:uhr.haller@bluewin.ch


Mi 15.06.2022 
Do 16.06.2022 
und evtl. 
Fr 17.06.2022 

Schmugglermuseum Lyss 

Ein aktiver Grenzwächter führt uns durch sein privates Museum 

in einer denkmal- geschützten Villa mit über 20 Räumen. Wir 

erhalten überraschende Einblicke in die ideenreiche Welt des 

Schmuggels, der Spionage und der Täuschung, vom Mini-U-

Boot über das Kokain-Bild bis zum schiessenden Gold-

Feuerzeug. Besichtigung in Kleingruppen von je max. 10 Pers. 

 

Mi  10.08.2022 Waldbegehung  

Stefan Flückiger, Forstmeister der Burgergemeinde Bern, 

erläutert uns die Strategie im Umgang mit dem Klimawandel. 

Entscheide auf 30 Jahre hinaus müssen beim Anpflanzen neuer 

Bäume gefällt werden. Dies ist nur eines der vielen Themen, mit 

denen die Waldbesitzer bei ihrer Arbeit konfrontiert werden.  

 

Do 15.09.2022 Geniesser-Tag im Goms 

Nach dem Erfolg vor drei Jahren folgt ein weiterer Geniesser-Tag 

mit Armin Borner. Diesmal folgen wir den Spuren des 

weltbekannten Hoteliers Cäsar Ritz mit zwei kürzeren 

Spaziergängen und per Bahn von Reckingen bis Niederwald. 

Unterwegs degustieren wir aussergewöhnliche Walliser Weine, 

weitere Walliser Spezialitäten und ein köstliches Mittagessen. 

Alle Sinne kommen zum Zug! 

 

Mi 12.10.2022 
oder evtl. 
Do 13.10.2022 

Jahrhundertwerk Jungfraubahn 

Seit rund einem Jahr ist die sogenannte V-Bahn in Grindelwald 

in Betrieb. Wir besichtigen die neue Talstation «Terminal» mit 

ihrer Infrastruktur wie in einem modernen Flughafen und die neu 

konzipierte, in den Fels gebaute Bergstation Eigergletscher. Und 

wir bestaunen in der weltweit einzigartigen Gondelbahn „Eiger-

Express“ zweimal die imposante Eiger-Nordwand aus nächster 

Nähe.  

 

Di 15.11.2022 Haus der Emotionen  

Menschen mit Demenz kennen keine Vergangenheit und keine 

Zukunft. Sie sind da zu Hause, wo sie emotional verstanden 

werden. Denn ihre verstandesmässigen Wahrnehmungen sind 

den gefühlsmässigen gewichen. 

 

Fr 02.12.2022 Jahresschlussessen 
 

  



 

Vorstand 
 

Philip Laternser 
Kellerhals Carrard Bern KlG 
Effingerstrasse 1 
3001 Bern 

Präsident 
Tel. G.  058 200 35 53 
Mobile  078 765 10 93 
philip.laternser@kellerhals-carrard.ch 
www.kellerhals-carrard.ch 
 

Oliver Nuspliger 
BEKB | BCBE 
Bundesplatz 8 
3001 Bern 
 

Fokus Wirtschaft (Lunchvorträge) 
Tel. G.  031 666 62 99 
Mobile  078 609 45 01 
oliver.nuspliger@bekb.ch 
www.bekb.ch 
 

Thomas von Ballmoos 
Kolma AG 
Grünaustrasse 20-22 
3084 Wabern 

Fokus Wirtschaft (Besichtigungen) 
Tel. G.  031 960 30 65 
Mobile  079 685 65 41 
tvb95@gmx.ch 
www.kolma.ch/ 
 

Hana Ditetova 
aeB Schweiz 
Aarbergergasse 5 
3011 Bern 

Fokus Kultur 
Tel. G.  031 311 62 33 
Mobile  079 384 52 86 
hana.ditetova@aeb.ch 
www.aeb.ch/ 
 

Ronald de Bruin 
incor AG 
Nordring 10a 
3013 Bern 

Informatik 
Tel. G.  031 348 05 56 
Mobile  079 300 02 75 
ronald.debruin@incor-ag.ch 
www.incor-ag.ch 
 

Philipp Burri 
T+R AG 
Treuhanddienstleistungen 
Sägeweg 11 
3073 Gümligen 

Finanzen / Administration 
Tel. G.  031 950 09 09 
Direkt  031 950 09 28 
philipp.burri@t-r.ch 
www.t-r.ch 
 

  
 

 

Besuchen Sie unsere neue Website: 
 

www.efficiency-bern.ch 
 

mailto:philip.laternser@kellerhals-carrard.ch
http://www.kellerhals-carrard.ch/
mailto:oliver.nuspliger@bekb.ch
http://www.bekb.ch/
mailto:tvb95@gmx.ch
http://www.kolma.ch/
mailto:hana.ditetova@aeb.ch
http://www.aeb.ch/
mailto:ronald.debruin@incor-ag.ch
http://www.itp-solutions.ch/
mailto:philipp.burri@t-r.ch
http://www.t-r.ch/
http://www.efficiency-bern.ch/
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